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Poznamka k titulnej strane: Riaditel festivalu Pohoda Michal
Kasc¢ak spolu s Radomirom Masarykom, prorektorom Univerzity
Komenského v Bratislave pre vonkajsie vztahy, vlani otvorili dve-
re uspesnému projektu ECOmenius v rézii studentov UK, aj vdaka
ktorému je Pohoda jednym z najekologickejsich festivalov v Eurépe.
Viac na str. 22 - 25. (Foto: Dennik N/Tomas Benedikovic)

EDITORIAL

veku 49 rokov zomrel profesor Martin Slobodnik, vyznam-

ny sinolog, tibetolog, prekladatel, historik a publicista, ktory
sa len zaciatkom februara posadil do dekanskej stolicky Filozofickej
fakulty UK. Sprava o umrti akademika okrem jeho blizkych zvacsa
hibsie zasiahne ,len“ okruh jeho spolupracovnikov, tentokrat sa vSak
z kazdej strany vynarali nové a nové spomienkoveé texty. Ich autormi
neboli len priatelia a kolegovia, ale i novinari a zname mena z réznych
prostredi. VSimli si, Ze to bol prave on, kto sa odvazne na verejnosti
vyjadroval k problémom vzdelavania a vysokého skolstva, iniciativne
vystupoval proti arogancii mocnych a svojou odbornou erudiciou
a spoloc¢enskou angazovanostou postupne navracal hlasu akade-
mickej obce vaznost. Slova, ktoré by v pripade vyssieho veku zo-
snulého boli vyrovnanou enumeraciou jeho zasluh a poctou dlhému
dobre prezitému zivotu v sluzbach spolo¢nosti, rok pred dovisenim
patdesiatky bolia a zanechavaju nemu vycitku, ¢i sme dostatocne
vedeli ocenit jeho kvality a neprezieravo si nesetrili slova zaslizeného
uznania na vyssie jubilea...

Nasmu ¢asopisu sa ¢asto zvykne vycitat to, ze sa snazime pozerat
na veci dejuce sa na akademickej pdde az prilis idealisticky, ze tla-
¢ime do popredia najma Uspechy nasich vedcov a studentov, skoro
az ignorujuc problémy, ktoré sa prirodzene nevyhybaju ani prostre-
diu nasej univerzity. | ked' je snaha postupne si tie ruzove okuliare
Zlozit, upozormovat i na problematické aspekty univerzitného diania,
su chvile, ked' si ti prehnanu pozitivnost prilis nevycitame, lebo nou
trosku vyvazujeme vseobecny nezaujem, apatiu a cynizmus, ktorymi
sme ako spoloc¢nost za posledné roky napachli. V marci agentira
2muse zverejnila vysledky prieskumu o vnimani vedy a vedcov na
Slovensku. Hoci sa mézeme tesit z verdiktu, ze k najznamejSim
osobnostiam stucasnej slovenskej vedy patria aj dvaja vedci pdso-
biaci na nasej univerzite (profesor Pavel Povinec a docent Peter Ce-
lec), z prieskumu vyplyva i to, Ze sa o vedu zaujimaju len dve tretiny
opytanych obcéanov Slovenska, pricom az 64 % nevedelo menovat
Ziadny Uspech slovenskej vedy a 80 % respondentov si nevedelo
spomenut na meno Ziadneho slovenského vedca. Aj preto v Cisle,
ktoré prave drzite v rukach, davame do pozornosti Uspechy nasich
Studentov (napr. na str. 6 - 7), chvalime sa absolventkou Martinou
Ribar Hestericovou na str. 12 - 13, ktora vo Svajsiarsku pdsobi ako
forenzna chemicka skiimajlica bezpecnost liekov, a na str. 22 - 25
sa Michala Kas¢aka pytame na ECOmenius, projekt Studentov UK,
aj vdaka ktorému je Pohoda jednym z najekologickejsich festivalov
v Eurdpe.

Samozrejme, uvedomujeme si, ze len toto nestaci. No pripominat
Slovensku okrem problémov aj Uspechy nasej vedy a nasho vysoke-
ho skolstva jednoducho treba. Je to jednak sposob, ako moézeme
prejavit Uctu vzacnym vedcom a pedagdégom, ktora im patri, kym
nie je neskoro; jednak sa tak mozno do dalsej ankety o najvacsieho
Slovaka nedostane osoba, na ktorej historicku obhajobu si trifne
(a verejnopravna televizia mu na to, Zial, da priestor) len zaslepeny
obdivovatel byvalého rezimu.

Krétko pred Velkou nocou nas zastihla tragicka sprava - vo

Erika Hubcikova
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V novom merani rebricka THE WUR
je UK v prvej stovke

Univerzita Komenského v Bratislave (UK) boduje v rebricku THE University Impact Ranking 2019 zameranom na trvalo udrzatel'ny
rozvoj OSN. V rebricku, ktory britsky ¢asopis Times Higher Education v ramci THE World University Ranking (THE WUR) vytvoril vbbec

po prvykrat, nam patri 76. miesto.

Prvé vydanie zahfha 450 univerzit zo 76
krajin z celého sveta a su zoradené na zak-
lade jedenastich ukazovatelov trvalo udrza-
telného rozvoja OSN (SDG) sustredenych
v troch Sirokych oblastiach: vyskum, dosah,
sprava (research, outreach, stewardship).
Umiestnenie UK v prvej stovke s celkovym
skore 78,4 SDG ovplyvnili Styri z nich: kvalita
vzdelavania (SDG 73,3), ktora ma za ciel za-
bezpecit inkluzivne a spravodlivé vzdelava-
nie s moznostou celozZivotného vzdelavania;
mier, spravodlivost a silna institucia (SDG

771) - podporuje mier, inkliziu a spravod-
livost v spolo¢nosti pre trvalo udrzatelny roz-
voj a buduje zodpovedné institucie; podpora
zdravia a dobrej kvality Zivota (SDG 74,3)
a posilhovanie prostriedkov na implementa-
ciu a ozivenie globalnych partnerstiev pre
trvalo udrzatel'ny rozvoj (SDG 50,2 - 68,5).
V prvej stovke sa nenachadza ziadna ina slo-
venska ani ¢eska univerzita.

Ako prva skoncila University of Auckland
(Novy Zéland) so SDG 97,2, druhé miesto
v rebricku patri McMaster University (Ka-

nada) so SDG 96,6 a treticu najlepsich
v udrzatelnom rozvoji uzatvaraju University
of British Columbia (Kanada) a University
of Manchester (Velka Britania) s rovnakym
skore 96,2 SDG. V rebricku sa nachadza
aj dalSia slovenska univerzita - Technicka
univerzita v KosSiciach so SDG 23,8 - 53,6.

V komplexnom hodnoteni UK dosiahla
v rebricku THE WUR 601. - 800. miesto za
rok 2017.

Zdenka Krasnanska

Univerzita Komenského ma
Styroch novych profesorov

Dria 27. marca 2019 prezident Slovenskej republiky Andrej Kiska vymenoval dovedna 25 novych profesorov vysokych $kél, z ktorych
Styria pbsobia na Univerzite Komenského v Bratislave.

»Slovenské vysoké Skolstvo ¢akaju v naj-
blizsich rokoch zmeny v oblasti akreditacie
vysokoskolského studia. Myslim si, ze vsetci
s istym napéatim o¢akavame, ¢i to bude ta di-
hoocakavana zmena k lepsiemu. Ci to bude
zmena, ktora podpori a vynuti si naozajstnu
kvalitu,” povedal prezident SR Andrej Kiska.
Zaroven tiez konkretizoval ocakavania, v kto-
rych rezonuje schopnost vediet pomenovat
problémy, riesit ich a na presadzovani rieSeni

spolupracovat s tymi, ktori su za to politicky
zodpovedni. ,V tlaku na kvalitnejSie vzdelava-
nie, vedu a vyskum na Slovensku, na rozvoj
talentu a umeleckej ¢innosti vnimam vasu Ulo-
hu ako zasadnu a nenahraditelnu, apeloval na
novovymenovanych profesorov. Vyjadril im tiez
svoje uznanie a podakoval sa im za ich Usilie,
pricom vyzdvihol predovsetkym doélezitost ich
prace pre studentov. ,Vase dnesné menovanie
je aj velkym zavazkom do buducnosti, ze bude-

te v dalSej pedagogickej praci studentov nielen
sprevadzat su¢asnym poznanim vo vasich stu-
dijnych odboroch a programoch, ale Ze v nich
vyvolate aj zvedavost hladat odpovede na do-
posial nezodpovedané otazky, Ze v nich bude-
te podporovat tuzbu po objavovani neznameho
alebo nutkanie vzdy nanovo reflektovat nasu
spolo¢nu minulost a pritomnost a ze k nim bu-
dete pristupovat ako k partnerom so zaujmom
nielen o to, akymi su studentmi, ale predovset-
kym o to, akymi su [udmi,” dodal.

Novovymenovani profesori UK:

prof. MUDr. Lubica Argalasova, PhD.,
MPH, odbor hygiena, Lekarska fakulta UK

prof. Mgr. MUDr. Alena Furdova, PhD.,
MPH, MSc., odbor oftalmologia, Lekarska
fakulta UK

prof. MUDr. Mgr. Milo$§ Jesenak, PhD.,
MBA, MHA, odbor pediatria, Jesseniova le-
karska fakulta UK v Martine

prof. Ing. PhDr. Gabriela Lubelcova, CSc.,
odbor socioldgia, Filozoficka fakulta UK

Kompletny zoznam vymenovanych profe-
sorov je k dispozicii na: www.prezident.sk.

Zdenka Krasnanska
Foto: Marian Garaj,
Kancelaria prezidenta SR



VYBERAME Z PROGRAMU REKTORA UK

2. 3. — Rektor UK Marek Stevcéek sa v Evan-
jelickom kostole Svatej Trojice vo Zvolene
zUcastnil na slavnostnych sluzbach Bozich
pri prilezitosti instalacie nového generalne-
ho biskupa Evanjelickej cirkvi augsburského
vyznania (ECAV) na Slovensku Ivana Elka,
biskupa Zapadného distriktu ECAV na Slo-
vensku Jana Hrobona a uvedenia do funkcie
generalneho dozorcu ECAV na Slovensku
Jana Brozmana.

4. 3. - Privital na pode univerzity velvyslan-
kynu Rumunska Stelutu Arhire, s ktorou pre-
rokoval moznosti dalSej spoluprace.

6. 3. — Spolu s rektorom Slovenskej tech-
nickej univerzity v Bratislave (STU) Mirosla-
vom Fikarom otvoril Lamavicu dvoch najvac-
Sich bratislavskych univerzit - UK a STU.

13. 3. = V Aule UK bol slavnostne inau-
gurovany spolu s dekanmi deviatich fakult
v ramci slavnostného zhromazdenia aka-
demickej obce za uUcasti vyznamnych hosti
a diplomatického zboru. Viac na str. 5.

14. 3. - Privital loana Aurela Popa, rektora
Babes-Bolyai University v Kluzi a predsedu
Rumunskej akadémie vied, ktory predstavil
na Univerzite Komenského publikaciu Deji-
ny Sedmohradska o formovani moderného
Rumunska po prvej svetovej vojne, na kto-
rej spolupracoval s profesorom loanom Bo-
lovanom. V Rektorskej sieni UK slavnostne
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uviedli do zivota slovensky preklad knihy, na
ktorom spolupracovali aj odbornici z Univer-
zity Komenského. Viac na str. 29.

15. - 16. 3. -V Krakove sa stretol s rek-
torom Jagelovskej univerzity Wojciechom
Nowakom a dekanom fakulty prava Jer-
zym Pisulinskim. Diskutovali 0 moznostiach
prehibenia spoluprace medzi Univerzitou
Komenského v Bratislave a Jagelovskou uni-
verzitou v Krakove.

19. 3. - Zuc¢astnil sa kolégia dekana Far-
maceutickej fakulty UK.

20. 3. - S velvyslancom Franclzska na
Slovensku Christopheom Léonzim absolvo-
val podnetné a priatel'ské stretnutie o existu-
jucej a buducej spolupraci.

21. 3. - Pri prilezitosti Svetového dna
Downovho syndromu podporil zapojenim sa
do ponozkovej vyzvy celosvetovu kampan
Lots of Socks, ktorej ciefom je jednak zvysit
povedomie verejnosti o tom, ¢o Downov syn-
drom je, ¢o znamena mat ho, jednak prispiet
k zlepseniu vzdelavania, odbornej pripravy
a k zaclenovaniu fudi s Downovym syndro-
mom do spolo¢nosti.

22. 3. - S rektorom STU Miroslavom Fi-
karom sa zucastnil Konventu akademickych
senatov organizovaného Studentskou radou
vysokych $kél SR v priestoroch Narodnej

rady SR, ktorého témou bolo zabezpecova-
nie kvality na vysokych skolach.

22. 3. - Stretol sa s profesorom Jurajom
Hromkovicom, jednym zo svojich poradcov,
ktory v suc¢asnosti posobi ako vysokoskolsky
pedagdg na ETH v Zirichu vo Svajéiarsku.

24, 3. - Zuc&astnil sa slavnostnej inaugura-
cie rektorky Univerzity veterinarskeho lekar-
stva a farmacie v Kosiciach Jany MojziSovej.

26. 3. - Slavnostne inauguroval dekanku
Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine
Andreu Calkovskl v Aule Magna. Viac na
str. 5.

27. - 28. 3. - Pri prilezitosti $tudentskych
oslav univerzitnej storocnice 100 rokov
s Amosom otvoril Sportovy turnaj v Mlynskej
doline, vystavu akademickych insignii v Rek-
torskej sieni UK, absolvoval ,grilovanie“ so
Sajfom v aule a nakrajal narodeninovu tortu
nasej UK. Viac na str. 8 - 11.

28. 3. - Zucastnil sa Okruhleho stola Slo-
venskej advokatskej komory, kde odbornici
z rezortu diskutovali o vzdelavani advokatov
a Studentov pravnickych fakult.

Jana Smelkova,
Kancelaria rektora UK

Odbornici z UK ziskali medailu sv. Gorazda

Dria 25. marca 2019 ocenilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (MSVVa$ SR) pri prileZitosti Dria uditelov 62 pedagé-
gov, Skolskych pracovnikov a pracovnikov v inych oblastiach spolo¢enského Zivota, ktori vykonali zasluznta pracu pre Skoly a Ziakov.
Medzi ocenenymi nechybali ani odbornici z Univerzity Komenského v Bratislave (UK).

,Kazdy rok takto ocenujeme zasluzilych pedagdgov, ktorym patri

nas obdiv a uznanie za vSetko vynalozené Usilie, s akym svojim Ziakom
a zverencom vstepovali a nadalej vstepuju poznatky a hodnoty,“ uvied-
la ministerka Skolstva Martina Lubyova, ktora ocenenym slavnostne
odovzdala velké a malé medaily sv. Gorazda, ako aj dakovné listy. Mo-
ralne ocenenia nestice meno sv. Gorazda, ktoré sa udeluju od roku
1999, su najvysSim stupfiom ocenenia v rezorte skolstva.

Velku medailu sv. Gorazda si z UK prevzali: profesor Martin Pé¢,
veduci Ustavu lekarskej bioldgie Jesseniovej lekarskej fakulty UK
v Martine, ktory bol oceneny za pedagogicku a vedeckovyskumnu
¢innost; a profesor Jan Cizmar, dihoroény zamestnanec Fakulty ma-
tematiky, fyziky a informatiky UK, ktory ocenenie ziskal za celozivotny
jedinec¢ny prinos v oblasti tedrie vyu¢ovania matematiky a histérie ma-
tematiky. Ocenena Malou medailou sv. Gorazda bola aj profesorka
Marta Pancikova, ktora bola 13 rokov veducou Katedry slovanskych
filologii Filozofickej fakulty UK. Medailu ziskala za dlhoro¢né vedenie
Slovensko-pol'skej komisie humanitnych vied pri MSWa$ SR a za
celozivotnu pedagogicku ¢innost v slavistickej jazykovednej oblasti.

Kompletny zoznam ocenenych najdete na: bit.ly/zoznam_ocene-
nych.

Karin Fedorova
Zdroj foto: www.minedu.sk
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Rektor a dekani boli slavnostne
uvedeni do funkcii

Dria 13. marca 2019 sa v Aule Univerzity Komenského v Bratislave (UK) uskutocnila inaugurécia rektora Mareka Stevéeka a dekanov
deviatich fakult UK na slavnostnom zhromaZdeni akademickej obce za ucasti vyznamnych hosti a diplomatického zboru. Rektor
a vacésina dekanov nastupili do funkcii dria 1. februara 2019.

Univerzita
Komenského

Rektor UK Marek Stevéek inauguroval
Juraja Stena, dekana Lekarskej fakulty UK
(LF UK); Eduarda Burdu, dekana Pravnickej
fakulty UK; Martina Slobodnika, dekana Fi-
lozofickej fakulty UK; Petra Fedora, dekana
Prirodovedeckej fakulty UK; Editu Partovu,
dekanku Pedagogickej fakulty UK; Mariana
Vanderku, dekana Fakulty telesnej vychovy
a $portu UK; Andreu Calkovsku, dekanku
Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine
(JLF UK); Daniela Sevéovi¢a, dekana Fakul-
ty matematiky, fyziky a informatiky UK (FMFI
UK), a Michala Gregusa, dekana Fakulty ma-
nagementu UK (FM UK).

V druhom funkénom obdobi pokracuje Lu-
cia Mokra, dekanka Fakulty socialnych a eko-
nomickych vied UK; Pavel Mucaji, dekan
Farmaceutickej fakulty UK (FaF UK); Vladimir
Thurzo, dekan Rimskokatolickej cyrilometod-
skej bohosloveckej fakulty UK, a vo svojom
prvom funkénom obdobi riadi Evanjelicku bo-
hoslovecku fakultu UK Milan Jurik.

Svoje odhodlanie a zavazok pracovat pre
univerzitu potvrdili na inauguracii aj prorektori
UK: Jana Duradinska, prorektorka pre spra-
vu majetku a investicie; Zuzana Kovacicova,
prorektorka pre vzdelavanie; Viera Stvrtinova,
prorektorka pre rozvoj a kvalitu; Jozef Masa-
rik, prorektor pre vedu, vyskum a doktorand-
ské studium; Radomir Masaryk, prorektor pre
vonkajsie vztahy; Daniel Olejar, prorektor pre
informacné technoldgie, a Jozef Tancer, pro-
rektor pre medzinarodné vztahy.

Znepokojenie nad spoloénostou, ktora
ignoruje staroc¢né tradicie eurépskeho hu-
manizmu, vyjadril rektor UK Marek Stevéek.
,Slubujem, Ze budem pevne stat na pozi-
ciach prave tychto zanedbavanych hodnét,
pretoZze som presvedceny, Ze len vzdelany,
hodnotovo ukotveny a rozhladeny clovek
spolo¢ne s nespochybnitelnymi vysledka-

Univerzita
Komenského

mi vedeckého poznania veci su dostojnymi
protipolmi  hypermodernity, internetovych
¢i inych hoaxov a dezinformacii,” povedal
a vyzdvihol nutnost kritického myslenia a bu-
dovania modernej univerzity zalozenej na
socialnej interakcii, ktora je atraktivna pre
dnesnych mladych ludi, vnutorne silna a jed-
notna.

Prorektor Karlovej univerzity v Prahe Jan
Royt podakoval byvalému rektorovi Karolovi
Micietovi za spolupracu medzi Karlovou uni-
verzitou a Univerzitou Komenského na poli
vedeckom i pedagogickom a vyjadril nadej,
7e bude rovnako dobre pokracovat. ,,Pre uni-
verzity je dolezité, aby neboli ovplyviiované
politickou mocou,* zdéraznil a poznamenal,
ze Uloha univerzity je takisto zalozena na
hodnotach slobody, demokracie a zjedno-
tenej Europy. ,Som hrdy na to, ze kracame
vedla seba ako najlepsi priatelia,” dodal.

Postavenie Univerzity Komenského ako
renomovanej univerzity zalozenej na kvalitnej

vedeckej ¢innosti akceptovanej na medzina-
rodnej urovni v linii spravnych pohladov na
zdroj autority, akademické slobody a vnutor-
nu pozdvihujucu kritiku deklaroval prezident
Slovenskej rektorskej konferencie Marek
Smid: ,Zelam vam vnatornu silu i prostriedky
umoznujuce menit veci k lepsiemu, ako aj
pochopenie vasich zamerov zo strany spo-
lo¢nosti i Statu.”

Postavenie vysokého $kolstva v spoloc-
nosti kritizoval dekan LF UK Juraj Stefo,
uvedeny do druhého funkéného obdobia.
,Trend degradacie vysokého Skolstva v SR
je realitou. Povinnostou akademickych
funkcionarov je zvratit tento proces. Peda-
gogicki a vedecki pracovnici UK predstavu-
ju ohromny potencial, ktory umoznuje, aby
sme obstali v medzinarodnej sutazi a aby
sme v rankingu svetovych univerzit stupa-
li nahor,” uviedol. Ulohou rektora je podla
neho dat spravny smer univerzite a bojovat
za dosiahnutie podmienok a tulohou dekanov
je priamo motivovat pracovnikov fakult a trva-
lo zvySovat kvalitu vyucby.

Dna 26. marca 2019 sa na JLF UK, jedi-
nej mimobratislavskej fakulte nasej univerzi-
ty, konala v Aule Magna slavnostna inaugu-
racia dekanky Andrey Calkovskej, a to za
Ucasti rektora, prorektorov Jozefa Masarika
a Daniela Olejara, predsedu Akademického
senatu UK Daniela Béhmera a dekanov LF
UK, FMFI UK, FaF UK a FM UK. Vaznost
inauguracného aktu podciarkli svojou pri-
tomnostou dalsi vyznamni reprezentanti vy-
sokych &kal a fakult SR a CR, zastupcovia
Statnej spravy, verejnej spravy a samospravy
a dalsi vzacni hostia.

Lenka Miller
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Studenti vyvinuli zariadenie na meranie
viacerych fyziologickych funkcii naraz

Vel'ké a cenovo naroc¢né pristroje mbéze nahradit medicinsko-technologické zariadenie S-Case vo vel'kosti mobilného telefénu, ktoré
bude schopné merat naraz viaceré fyziologické funkcie ¢loveka aj bez pritomnosti zdravotnickeho personalu. Na vyvoji zariadenia sa
podielaju piati Studenti z Univerzity Komenského v Bratislave (UK) a Slovenskej technickej univerzity v Bratislave (STU).

Vyvoj medicinskych zariadeni je zlozity a na-
roCny proces, ktory si vyzaduje nielen medi-
cinske znalosti, ale aj technické schopnosti
a zruénosti. Studenti z Lekarskej fakulty UK
a Fakulty informatiky a informacnych technold-
gii STU spajili svoje poznatky a vyvinuli pristroj
vo velkosti smartfonu, ktory méze nahradit via-
cero zdravotnickych pomécok naraz.

Vsetky hodnoty z jednotlivych senzorov S-Ca-
se sa zapisu do systému zariadenia a nasledne
analyzuju. Vyhodnotené vysledky poskytne pri-
stroj v audiovizualnej forme obsluhujucej osobe.
Zariadenie je mozné napojit na mobil a Udaje
z neho bude mozné formou telemediciny odo-
slat jednym klikom do mobilného alebo pocita-
Cového zariadenie lekara aj tisicky kilometrov
daleko,“ uvadza student mediciny na Univerzite
Komenského Martin Pekarcik.

Jednou z funkcii S-Case je EKG (elektro-
kardiograf) na meranie elektrickej aktivity
srdca. Pristroj tiez obsahuje oxymeter, ktory
meria nasytenie krvi kyslikom. Samozrejmos-
fou je teplomer na meranie vnutornej teploty
tela, ale aj teploty prostredia. Dal&imi funk-
ciami su glukomer, pulzmeter a tlakomer.

,S-Case najde uplatnenie najma v rukach
lekarov posobiacich v krajinach tretieho sve-
ta, ako je Afrika ¢i India, alebo v imigracnych
taboroch pre rychlu diagnostiku velkého
mnozstva jedincov. Sluzit bude aj ako edu-
kacna pomodcka na strednych zdravotnic-
kych skolach a lekarskych fakultach,* hovori
Martin Pekarcik.

Za pristrojom stoja Studenti mediciny na
UK Martin Pekar¢ik a Paulina Polakovi¢o-
va, Studenti STU FrantiSek Kudla¢ak, Denis

Capkovi¢ a Jan Forga¢ a manazér Slavomir
Hruska. Na vyvoji spolupracovali s lekarmi
posobiacimi v rozvojovych krajinach. Do
timu radi prijmu dalSich kolegov z technic-
kych, ale aj inych odbornych oblasti, ktori by
chceli prispiet k vyvoju tohto ambiciézneho
medicinsko-vedeckého projektu.

,Nesmierne ma tesi, ze Studenti so svojim
projektom vyhrali viacero sutazi ako Velvysla-
nectvo mladych, Slovak University Startup
Cup ¢i Slovak Playpark. Druhé miesto ziskali
na European Playpark Finals v Benatkach
a ako jediny zastupca za Slovensko sa zU-
Castnili na University World Startup Cup 2018
v Kodani s dalsimi 65 startupmi sveta,” hovori
s hrdostou Marek Stevéek, rektor Univerzity
Komenského. Martina Pekarcika ocenil rektor
UK prave za pracu na pristroji S-case akade-
mickou pochvalou.

s

Lenka Miller,
Alexandra Kulikova

Specidlne ocenenie pre Digital Marketing Club

Dria 8. marca 2019 sa uZ po tretikrat pod taktovkou Asociacie digitalnych marketingovych agentur (ADMA) v spolupraci so zdruZe-
nim TheMarketers.biz odovzdavali ocenenia v sutazi digitalneho marketingu Digital PIE. Jedno z oceneni, ktorych Cerstvi drZitelia
boli slavnostne vyhlaseni na galavecere v Mestskom divadle Pavla Orszagha Hviezdoslava v Bratislave, poputovalo aj na Fakultu

managementu UK (FM UK).

Cielom sutaze Digital PIE je prostrednic-
tvom odbornej poroty komplexne ohodnotit
najlepsie projekty v oblasti digitalneho mar-
ketingu vytvorené slovenskymi subjektmi za
uplynuly kalendarny rok. Do sutaze sa mézu
zapoijit len projekty v oblasti digitalnej komu-
nikacie (nie produkty, startupy a pod.).

Aj tento rok sa ocenenia najuspesnejSim pro-
jektom odovzdavali v troch kategoriach: perfor-
mance (efektivita kampane), idea (originalita)

a execution (pouzité technoldgie, dizajn, obsah
a copywriting). Specialne ocenenie Digital Spe-
cial Award si za vynimocny prinos v digitalnom
marketingu odniesol Digital Marketing Club, kto-
ry pésobi na FM UK.

Digital Marketing Club na FM UK vznikol
v roku 2011 s cielom vzdelavat studentov
v oblasti online marketingu a podnikania. Po-
Cas semestra organizuje pre studentov pred-
nasky a workshopy na rézne zaujimavé témy,

ako napriklad socialne siete, trendy v online
marketingu, copywriting ¢i PR, aby mohli zis-
kavat praktické skusenosti. Obohacuje svo-
jich ¢lenov i ostatnych zaujemcov aj v oblasti
osobného rozvoja, leadershipu a soft ski-
Ills. Okrem toho dvakrat do roka organizuje
v Aule UK konferenciu Make It Digital, ktora
je zamerana na odborné prednasky z oblasti
digitalneho podnikania a online marketingu.

Zdenka Krasnanska
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Medikom roka 2019 je student UK Lukas Weiss

Pat ro¢nikov, péat vitazstiev. Takouto zavideniahodnou bilanciou sa po marcovom finale Medika roka 2019 méZe pochvalit Univerzita
Komenského v Bratislave (UK). Vitazom piateho ro¢nika sutaZe sa totiz stal 25-ro¢ny Lukas Weiss z Jesseniovej lekarskej fakulty UK

v Martine (JLF UK).

Medik roka je odborna sutaz, ktort organi-
zuje siet nemocnic Svet zdravia pre Studen-
tov véeobecného lekarstva v 5. a 6. rocniku.
Buduci lekari si v nej mézu zmerat svoje teo-
retické aj praktické poznatky v ramci odbor-
nych workshopov a v podmienkach skutoc¢nej
nemocnice. Pocas finalového vikendu aktu-
alneho roc¢nika sutaze, ktory v dioch 23. az
24. marca 2019 hostila nemocnica v Humen-
nom, si finalisti mali moznost na makete vysku-
Sat resuscitaciu ¢i intubaciu novorodenca, cez
velkost klucovej diery osetrovali kib s pomo-
cou artroskopickej kamery, zazili minaty hrézy
na urgentnom prijme a museli zviadnut aj akut-
ne krvacanie do traviaceho traktu. Z nemedi-
cinskych oblasti sa zoznamili napriklad s tym,
ako zdravotné poistovne platia lekarov.

Vitazovi sutaze Lukasovi Weissovi, ktory je
aktualne studentom 6. roénika na JLF UK, sa
z celkového poctu 147 bodov podarilo ziskat
132. , Absolutne som to necakal, kedze som
mal pocit, ze mi praktické veci nesli tak, ako
by som oc¢akaval. O to viac sa tesim, Ze to vy-
$lo,“ uviedol najlepsi spomedzi 20 finalistov,
ktory sa v buducnosti zvazuje Specializovat na
kardiologiu alebo gastroenterolégiu.

Na druhom mieste sa umiestnil David Dra-
hos, student 6. roénika Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Tretie miesto obsadil Student 5. ro¢nika Le-

Hiavni partneM

FaProCare

Vyhlaoovatel aithie:
WES SVET ZORAVIA | st .

karskej fakulty UK Istvan Bodor, ktory vyhral
aj v Specialnej kategorii zdravotnej poistov-
ne Dévera. Vitaz si domov odnasa 3000
eur a vsetci finalisti ziskali od Sveta zdravia
ponuku garantovaného pracovného miesta,
pricom traja najlepsi si budu moct vybrat od-
delenie podla vlastného vyberu.

,Sutaz kazdy rok organizujeme nielen pre-
to, aby sme medikom povedali viac o tren-
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doch v modernej medicine, ale aj preto,
aby sme sa od nich dozvedeli, v ¢om vidia
problémy v zdravotnictve, aké su ich priori-
ty a nazory,“ uviedol generalny riaditel siete
nemocnic Svet zdravia a siete poliklinik Pro-
Care Vladimir Dvorovy.

Alexandra Kulikova
Zdroj foto: www.vzdravotnictve.sk

Manazérska kvapka krvi uz po trinasty raz

Dria 21. marca 2019 sa miestnost €. 14 na Stvrtom poschodi Fakulty managementu UK (FM UK) opét do¢asne zmenila na transfiz-
nu stanicu. V spolupraci s Narodnou transfuznou sluzbou SR sa totiZ uskutocCnila dalSia ManazZérska kvapka krvi, ktort na fakulte
organizuje Beania Team FM UK uZ od roku 2007. Tento rok sme spojili sily aj so Slovenskym spolkom Studentov farmacie z Farmace-
utickej fakulty UK (FaF UK), vdaka ¢omu sa nam s jedine¢nou prileZitostou vykonat dobrt vec podarilo oslovit Studentov, pedagégov
a zamestnancov nielen z FM UK, ale aj FaF UK, pri¢om tradi¢ne nechybali ani darcovia krvi z radov Sirokej verejnosti.

Kazdy odhodlany zaujemca najprv vyplnil
zdravotny dotaznik, nasledovalo vysetrenie
lekarom a posudenie vhodnosti darcu pre
darovanie krvi. Po odobreni lekarom bolo
mozné prejst k samotnému odberu krvi,
ktory trva priblizne 10 minat. Po uspeSnom
darovani sme darcov privitali v nasej hravej
oddychovej zéne, kde na nich ¢akalo ob-
Cerstvenie a balicky s produktmi od partne-
rov podujatia, ako i vynikajuca, ducha a telo
povzbudzujuca kavicka. Samozrejme,
nechybala ani super partia z Beania Tea-
mu FM UK. Panovala tu vyborna atmosfeé-
ra a najma dobry pocit z tohto humanneho
ginu.

Tento rok mohli darcovia poméct aj kon-
krétnej osobe, a to Miriam, ktora je tazko
chora a lezi na klinike hematologie. Darcovia
vSak nemuseli premyslat, ¢i je ich krvna sku-
pina pre Miriam vhodna, pretoze v nemocni-
ci ju vymenia za taku, ktoru potrebuje. Krv sa
mobze takymto spdsobom darovat [ubovolne
zvolenej osobe, ktorej meno sa pri odbere
oznami zdravotnikom.

Dakujeme vsetkym, ktori si nasli &as,
zozbierali odvahu a rozhodli sa zapojit do
tejto akcie. Skutoénost, Ze darovanie krvi ma
velky vyznam, lebo moéze zvratit osud iného
¢loveka a zachranit mu zivot, si tento rok
uvedomilo vyse 50 dobrovolnych darcov krvi.

Vyrazny zaujem studentov o darovanie krvi je
ur¢ite motivaciou pre nas aj pre ostatnych,
a preto dufame, Ze sa nabuduce tento
pocet este navysi. Velké podakovanie patri
aj partnerom, bez ktorych by toto podujatie
nebolo tym, ¢im je. Za podporu dakujeme
spoloénostiam Rajo, PwC, KPMG, Strbské
Presso, Vitana, Henkel, Martinus a Amazon,
ktorym by sme aj takymto spésobom chceli
vzdat poklonu za to, Ze sa s nami kazdoroc-

Ema Kodis,
Beania Team FM UK
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UK oslavuje svoju prvi storocnicu naozaj
vo velkom style

Oslavy odstartovalo 100 rokov s Amosom

Vystavy, diskusie so znamymi osobnostami, odlah&ené prednasky na poucnu aj vtipnu nbtu, legendarna Sajfova Sou Level Lama
s Adelou priamo v naSej aule, ,grilovacka“ rektora, Sportovy turnaj, deri otvorenych dveri na fakultach - aj tak vyzerali Studentské
oslavy vyroc¢ia vzniku Univerzity Komenského 100 rokov s Amosom, ktoré sa konali v drioch 26. az 28. marca 2019. Viac informacii

o oslavach, ktoré si nenechal ujst’ani Jan Amos Komensky, prinaSaju nasledujuce riadky.

Vystatujeme sa vystavami

Aké by to uz boli oslavy univerzity, ak by
nedbali aj na vzdelavaci rozmer ponukanych
poduijati! Svedcia o tom aj dve vystavy, ktore
prave pri prilezitosti storo¢nice pripravil Ar-
chiv UK pod vedenim Marie Grofovej.

Dna 26. marca 2019 sme vo vestibule
historickej budovy UK na Safarikovom na-
mesti slavnostne otvorili vystavu Co (ne)vie-
te o univerzite. Jej navstevnici sa prostred-
nictvom panelov s odpovedami na otazku
Vedeli ste, ze...?" mbézu az do konca juna
oboznamit so zvlast zaujimavymi stranka-
mi historie najstarSej a najvacsej univerzity
na Slovensku. Dozvedia sa napriklad to, ze
Univerzita Komenského bola pocas svojej
existencie niekolkokrat premenovana, ze
hlavna budova UK na Safarikovom namesti,
s ktorej vystavbou sa zac¢alo v 30. rokoch mi-
nulého storocia, bola pévodne projektovana
ako budova obilného palaca, alebo to, ze na-
zov Lafranconi, neodmyslitelne spaty s inter-
natom Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK,
je skomoleninou mena talianskeho inzinie-
ra a vynalezcu, ktory koncom 19. storocCia

prisiel do Bratislavy. Nechybaju informacie
o tom, kolko najréznejsich titulov univerzita
udelila od svojho vzniku, zaujimavosti z ude-
[ovania Cestnych doktoratov alebo perlicky
o rektoroch.

V dnoch 27. az 28. marca 2019 Rektor-
ska sien UK hostila jedine¢nu vystavu, ktora
sa len tak l'ahko nevidi - vystavu akademic-
kych insignii. Prvykrat v tomto rozsahu a na
jednom mieste. Navstevnici si mohli pozriet
sucasné i historické zezla rektora, dekanov,
kolany rektora, prorektorov, dekanov, pred-
sedu Akademického senatu UK, talar a typa-
ria. Vystavu slavnostne otvoril rektor Marek
Stevéek.

V aule sa grilovalo

Ak aspon obcas sledujete, ¢o sa deje na
youtubovej scéne, urcite vam neusla Sajfova
Sou Level Lama. Pri prilezitosti 100. vyrocia
UK sa 27. marca 2019 natacal jej Specialny
diel, a to priamo v nasej aule. Ako hostku si
Matej ,,Sajfa” Cifra pozval znamu a oblubenu
moderatorku Adelu Vinczeovu, s ktorou sa
popri - pre tuto Sou tradicnom - hrani po-
Citacovej hry porozpraval aj o spomienkach

na vysokoskolské ¢asy, kedze obaja su ab-
solventmi UK. Spolu odhalili nielen vyznam
slovného spojenia alma mater, ale zazneli aj
velmi uzitoéné rady od byvalych studentov
tym sucasnym, ktorym dominovala slusnost.

V kozenom kresle Adelu vystriedala su-
dasna hlava UK Marek Stevéek. Sajfu podas
tejto slovnej ,,grilovacky” zaujimalo napriklad
aj to, ako sa rektorovi sedi na rektorskej
stolicke a ¢o vysoka skola da suc¢asnym
Studentom. ,Ak ni¢ iné, tak aspon to, ze
sa mladému cloveku utrasie systém hodnot
a myslenia,” znela odpoved. Natrieskana
aula sa vSak dozvedela i to, ¢i bude nieke-
dy spoplatnené Skolstvo, ¢i musi mat rektor
zmysel pre humor a ako to je s boxerskym
vrecom v kancelarii rektora.

O motivacii prisli ucastnikom student-
skych oslav porozpravat znamy spisovatel
Daniel Hevier, raper a pravnik v jednej oso-
be Michal ,,Ego” Straka (obidvaja su absol-
ventmi UK) a Marek Sandor, spoluzakladatel
Startitupu, startupového komunitného por-
talu o biznise a technologiach, ktory sa stal
Startovacou cCiarou pre mnozstvo mladych
[udi. VSetci traja priznali, ze motivaciou su



pre nich aj peniaze, lebo prostrednictvom
nich dokazu zabezpecdit rodinu, no zhodli sa,
ze staci robit, ¢o vas bavi, a peniaze pridu.
Naopak, Ega dokaze najviac demotivovat
pasivita a kritika, Daniel Hevier v odmietnuti
Lpocuje” noveé vyzvy a pre Mareka Sandora
je najvacsou demotivaciou stagnacia.
Zakladatel Uspesnej cestovnej kancelarie
BUBO Lubos Fellner, absolvent UK, poroz-
praval nielen o zazitkoch zo svojej nedavnej
expedicie na juzny pol, ale aj o tom, ako sa
zacali jeho cesty po svete. Hoci vyStudoval
medicinu, jeho snom bolo spoznavat svet.
InSpiraciou mu bol jeho pradedo, ktory
v 19. storoCi oboplaval zemegulu. V roku
1998 tak zalozil jednu z najznamejsich ces-
tovnych kancelarii, ktora v nazve skryva latin-
ské pomenovanie vyra skalného. Priznal, ze
zaciatky neboli lahke, no dodal, ze ak robite
nieco dobre, tak sa to casom vo vysledkoch
ukaze. Zdoraznil, ze pri zakladani firmy je
nevyhnutné spolupracovat len so schop-
nymi ludmi a ze treba neustale pracovat aj
na sebe a neraz tomu obetovat aj svoj volny
¢as. Pre neho neexistuje ziadna vyhovorka.
Juraj Porubsky, s$éfredaktor cCasopisu
Forbes Slovensko, magazinu o Uspesnych
fudoch, biznise, novych napadoch a startu-
poch, definoval rozdiel medzi beznymi smrtel-
nikmi a Uspesnymi podnikatelmi. Uspesnym
podnikatelom sa stane ten, kto pri prekazke
urobi krok navyse a dokaze ju zdolat. Z tajné-
ho hosta ,,30 pod 30" sa vyklul Tomas Brngal,
absolvent Lekarskej fakulty UK, ktory spolu
s kamaratom z STU v roku 2016 zalozil star-
tup Virtual Medicine, ¢o sa zameriava na apli-
kaciu o ludskom tele vo virtualnej realite - Hu-
man Anatomy VR. Porozpraval o tom, aki ma
skusenost s investorskym trhom v Bostone,
kde absolvoval mesacny pobyt. ,,Technologie
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ma vzdy bavili,” hovori mlady podnikatel, hoci
priznava, ze by si obcas rad iSiel ,,poasistovat*
pri operacii.

Lekarsku fakultu UK reprezentoval aj dal-
Si mlady startupista, a to Martin Pekarcik,
ktory spolu s timom studentov STU vyvinul
medicinsko-technologické zariadenie S-Ca-
se. Pristroj vo velkosti mobilného telefonu
je schopny merat naraz viacerée fyziologické
funkcie Cloveka aj bez pritomnosti zdravot-
nickeho personalu. Martin si mysli, ze na

i ]

Sesss8Tsscenseslenanes

to, aby medici neodchadzali do zahranicia,
potrebuju dobré skolstvo a dobrych mento-
rov; peniaze u nich nie su v rebricku priorit
na prvom mieste. Stand-up komi¢ka Nasta-
ran Alaghmandan Motlagh z Iranu, familiarne
prezyvana Nasi, ktora studuje na Fakulte so-
cialnych a ekonomickych vied UK, priblizila
dévody svojho prichodu na Slovensko. Kra-
jinu, v ktorej Zije osem rokov, ma rada, i ked'
0 nasej cudzineckej policii za ten ¢as stihla
nazhromazdit uz slusny repertoar vtipov.
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Cielom workshopu Build up Your Langu-
age Habit s Matusom Kopalkom a Michalom
Scibiorom bolo najma podnietit vSetkych
k uceniu sa cudzich jazykov. Sam Michal je
totiz polyglot, ktory rozprava deviatimi jazyk-
mi, medzi ktoré patri napriklad slovencina,
kedze je pévodom Poliak, ale i taliancina,
holand¢ina, $panielCina ¢i rustina. ,Najdo-
lezitejSie su nase ocakavania od jazyka. Je
v poriadku nevediet z daného jazyka vsetko,
ale len to, ¢o potrebujeme,“ povedal poly-
glot Michal. ,Vyuzite cestovanie ako prile-
Zitost na pocuvanie a Citanie ¢i skypovanie
na hovorenie alebo pisanie,” poradil ucast-
nikom workshopu. Posolstvom prezentacie
bolo to, Ze cudzie jazyky su nielen zdrojom
uspechu, ale i stastia ¢i vyjadrenia emocii,
budovania vztahov, premostenia cudzich na-
rodov a kultur.

O bliziacich sa Majstrovstvach sveta v la-
dovom hokeji 2019 i dblezitosti Sportu v zi-
vote mladych ludi prisli porozpravat byva-
ly slovensky hokejovy Uto¢nik Miroslav Satan
a prezident SZILH Martin Kohut. Obaja sa
zhodli na tom, Ze dat slovensky tim do Ko-
Sic bol dobry tah, nielen z dévodu zvySenia
kapacity ucasti na majstrovstvach, ale aj po
marketingovej stranke, lebo sa tak lepsie
prepoji Bratislava s Kosicami. Uvedomuiju si,
ze budeme pod vacsim drobnohladom, pre-
toze sme tento rok usporiadatelmi MS, no
zaroven dufaju, ze propagacia nasej krajiny
prebehne ¢o najlepsie a Ze si vybojujeme
postup a ziskame medailu.

Erik Balaz, znamy ochranarsky aktivista
z obcCianskej iniciativy My sme les, si vo vstu-
pe venovanom ekologii pripravil pre ucastni-
kov oslav prezentaciu o tom, ako sa prostred-
nictvom ochrany ohrozenych druhov zvierat
dostal k ochrane lesa. ,,Organizmy su vzdy
viazané na prostredie, v ktorom Ziju, prave
preto su zmeny prostredia tym, ¢o organiz-
mom najviac Skodi," uviedol. V tejto suvislos-
ti priblizil okolnosti Uspesnej blokady tazby
dreva v Tichej doline v roku 2007, za ktorou
stal. Za jednu z hlavnych pri¢in toho, prec¢o
ochrana prirody na Slovensku nefunguje,
oznacil skuto¢nost, ze sme tuto problemati-

ku nikdy neriesili dostato¢ne komplexne. Za
idealny pristup v tomto smere povazuje na-
stavenie Bavorského lesa, nemeckého na-
rodného parku, ktory v sebe spaja ochranu
prirody s Uspesnym biznis modelom, vdaka
¢omu park pomaha zarobit celému regionu.

Amfik sa bavil
odlah¢enymi prednaskami

Paralelne s programom v aule prebiehala
v pravnickej poslucharni Auditorium maxi-
mum séria odlahcenych prednasok. Odstar-
toval ju Karol Jesenak z Prirodovedeckej fa-
kulty UK, ktory siahol po nanajvys aktualnej
téme ,Vplyv biorezonancie, delenej stravy
a energie jing na uroven prednasok zanov-
ného vysokoskolského ucitela“. Hned na
uvod priznal, ze je neskutoéne hrdy na na-
zov prednasky, i ked' nema tusenia, o com
by mala byt: ,Samozrejme, nemam s tym
ziadny problém, ved' kvalita vysokoskolské-
ho ucitela zavisi od toho, ako vie prednasat
o veciach, o ktorych ni¢ nevie.” S tymto na-
stavenim sa pustil do odbornej analyzy dele-
nej stravy, ku ktorej mali podla jeho vysku-
mov ¢o povedat uz stari Slovania koncom
tretohor, ktori zistili, ze porciované prasa je
omnoho chutnejsie nez prasa v jednom cel-
ku, no pristavil sa napriklad aj pri opominanej
problematike pitného rezimu, ktory mnohi
vysokoskolski pedagogovia zanedbavaju.
,Vysokoskolsky ucitel by mal byt vyvazeny aj
v otazkach svetonazoru, aj v otazkach moce-
nia," vyjadril svoj odborny nazor prednasaju-
ci, ktory je ucastnikom oblubenych patave-
deckych seminarov.

Aj Komensky sa hybal. Potvrdil nam to
Viktor Bielik z Fakulty telesnej vychovy
a Sportu UK, ktory sa v ramci prednasky ve-
noval témam, ako beznym ludom, ale pre-
dovsetkym odbornikom ,lezu vyzivové tren-
dy do kapusty” ¢i kde nechal Maslow pri
zostavovani pyramidy zakladnych ludskych
potrieb pohyb. Zaroven zodpovedal praktic-
kym sposobom otazku, ako su Sport, po-
hyb a zdrava vyziva napomocné pri tuzbe

zit zdravy a kvalitny Zivot. Nacrtol i to, ako
by mal z tohto hladiska idealne vyzerat nas
24-hodinovy den.

,Co robit s elektrickym prudom, aby nam
neublizil?“ Tak znela uvodna otazka Frantis-
ka Kundracika z Fakulty matematiky, fyziky
a informatiky UK. Prakticky ladenu pred-
nasku doplnil o ukazky Van de Graaffovho
generatora ¢i Teslovho transformatora. Po-
sluchaci si mohli vyskusat mrazivost -200 °C
tekutého dusika. Spolo¢ne sme tiez objavili
tajomstva supravodivosti.

Andrej Mentel z Fakulty socialnych a eko-
nomickych vied UK vysvetlil, ako si vyberame
partnerov/partnerky a preco sme im cCasto
neverni. Pritomni sa dozvedeli, Ze muzi pri vy-
bere partnerky kladu déraz najma na vek zeny,
priznaky plodnosti Ci fyzické Crty ako vyrazné
licne kosti, velké oCi Ci Siroky usmev. Dole-
zitym faktorom je aj prirodzena telesna véna
partnera. ,,Neplati, ze vrana k vrane sada; plati,
ze protiklady sa pritahuju. Ohen a voda, kraska
a netvor, navzajom sa dopiname, ona v galérii,
on vo futbale. Cim vaésia odlisnost medzi part-
nermi viadne, tym su si pritazlivejsi,” objasnil.
Vyskumy ukazuju, ze Zeny pri vnimani nevery
vnimaju horsie emoc¢nu neveru, muzi sa zame-
riavaju na sexualnu neveru.

Povera je viera, zZe niektoré javy a udalosti
su prejavom nadprirodzenych sil alebo zna-
menim buducnosti. Pavol Sulo z Prirodove-
deckej fakulty UK v prednaske ,,Povery nasej
ery alebo myty Siri kazdy E.T.“ vyvratil myty
o prekysleni organizmu, detoxikacii, zahlie-
neni ¢i pamati vody. ,,Myty treba ,vymytit‘. Az
60 % ludi v Australii si totiz mysli, ze mlieko
zahlienuje, ¢o nie je pravda. Mlieko je idealna
potravina patentovana prirodou na vyzivu tych
najzranitelnejsich (mladat cicavcov),” uviedol.

Fakulty odhalili svoje
skryté zakutia

Program ustredného dna studentskych
oslav sa vSak zdaleka neobmedzil iba na rek-
toratnu pddu. Niekol'ko fakult vyuzilo rektorské
volno na to, aby unikatne priestory vybranych
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pracovisk predstavilo zaujemcov z radov Siro-
kej verejnosti, pricom prehliadku sprevadzal
nielen odborny wyklad, ale i viaceré aktivity.

Pravnicka fakulta UK si pre navstevnikov
pripravila simulovany sudny spor vo veci roz-
vodu pre neveru manzela, debatu o tom, ¢i
by sa Eurdpska Unia mala transformovat na
federaciu, a nechybala ani vystava predme-
tov pouzitych pri trestnej ¢innosti.

Na Filozofickej fakulte UK mali otvorené
dvere vsetci ti, ktori sa zaujimaju o ¢asy dav-
no minulé - archeoldgovia totiz v priestoroch
svojej kniznice spristupnili tzv. porovnavaciu
archeologicku zbierku, ktora v zhutnenej
podobe prezentuje kultirno-chronologicky
vyvoj od paleolitu aZ po obdobie novoveku
nielen na uzemi Slovenska, ale aj v SirSej
oblasti Europy. Navstevnici mohli zavitat aj
do laboratéria, ktoré sluzi na spracovanie
archeologického materialu.

Tym, ktori zamierili na Prirodovedecku fa-
kultu UK, sa nukala moznost nazriet do mi-
neralogického muzea, ktoré sa pysi jednou
z najvacsich petrologickych expozicii na uni-
verzitach v strednej Europe.

Fakulta matematiky, fyziky a informatiky
UK zaujemcom odhalila skryté zakutia via-
cerych Specializovanych pracovisk. Mohli
sa tak oboznamit s laboratoriom tandemové-
ho urychlovaca ionov, ktoré sluzi na vyskum
v oblasti nuklearnych a environmentalnych
vied; spristupnené boli aj laboratoria biomedi-
cinskej fyziky a biofyziky ¢i Centrum excelen-
cie fyziky komplexnych systémov. V ponuke
nechybala navsteva fakultnej meteorologickej
stanice ¢i pozorovanie Sinka a no¢nej oblohy
prostrednictvom Specialnych dalekohladov.

Rimskokatolicka cyrilometodska boho-
slovecka fakulta UK verejnosti spristupnila
priestory dnesnej seminarnej kaplnky, niek-
dajsej tzv. Malej auly, kde v decembri 1919
zaznel inauguracny prihovor prvého rektora
UK Kristiana Hyneka. Zaujemcovia mohli
nahliadnut aj do sucéasnej auly, niekdajsej
tzv. Velkej auly, ktora sluzila ako hlavna aula
univerzity az dovtedy, kym nebola postavena
budova UK na Safarikovom namesti.

Pohybom k zdraviu
i vitaznému poharu
rektora

Na svoje si prisli aj Sportovi nadsenci,
ktorych v ramci otvorenia stredajsieho tur-
naja v priestoroch UPeCe v Mlynskej doline
privital zav€as rana samotny rektor. Zapolilo
sa v réznych disciplinach: Vysokoskolske
mesto L. Stura - Mlyny UK hostilo 3x3 bas-
ketbal, florbal, stolny futbal, Sach, headis,
bedminton; Fakulta telesnej vychovy a Spor-
tu UK Zila futsalom.

Vitazmi jednotlivych disciplin sa stali: Matej
Sosovicka z Fakulty matematiky, fyziky a infor-
matiky UK (Sach), Pavol Reisel z Rimskokato-
lickej cyrilometodskej bohosloveckej fakulty UK
(stolny futbal - muzi), Eva Homzova z Lekarskej
fakulty UK (stolny futbal - Zeny), tim CREMAS-
TERS z Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Marti-
ne (3x3 basketbal), Denis Kurek z Fakulty mate-
matiky, fyziky a informatiky UK (headis), Miroslav
Haring z Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK
(bedminton), tim FTVS UK 2 z Fakulty telesnej
vychovy a sportu UK (futsal), tim Zubari z Lekar-

=] w w

skej fakulty UK (florbal). Sportovy den sa skongil
celkowym vitazstvom Fakulty telesnej vychovy
a Sportu UK, ktorej tak zaslizene patri Vitazny
pohar rektora UK.

Nezabudli sme
ani na Amosa

Studentské oslavy 100 rokov s Amosom
vyvrcholili 28. marca 2019 vo vestibule hlav-
nej budovy na Safarikovom namesti. Kedze
by v ten den Jan Amos Komensky oslavoval
427. narodeniny, priSiel svoj sviatok oslavit
spolu s nami. Komensky v podobe Zivej so-
chy bol spestrenim podujatia a navstevnici
univerzity sa s nim mohli odfotit vo fotoku-
tiku so zabavnymi rekvizitami. Rektor Marek
Stevéek tiez pri tejto prilezitosti nakrajal tortu
v tvare vyrocného loga univerzity.

Dalsia vina oslav univerzitnej storocéni-
ce pride v podobe AmosFestu, ktory bude
hostit Mlynska dolina v dhoch 9. - 12. maja
2019. Viac informacii najdete na: www.amo-
sfest.sk.

redakcia
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NASI ABSOLVENTI

Vedkyna a ,instagramerka”

v jednej osobe

Jej detskym snom bolo stat sa lekarkou. Dnes pracuje ako forenzna chemicka vo Svajéiarsku. Co primalo absolventku Prirodovedeckej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (UK) Martinu Ribar Hestericovu ,vyletiet z hniezda“ za pracou do zahrani¢ia? Co jej na
krajine helvétskeho kriza uéarovalo? Co znamena skumat ,,bezpeénost lieGiv“? A preco ju momentalne nelaka slovenska akademic-
ka pbda? Aj to nam v rozhovore prezradila vedkyria a znama ,instagramerka“, ktorej profil @science_excercises.eu sleduje viac nez

28-tisic ludi.

Co vas ovplyvnilo pri vybere studia?
Preco ste si vybrali prave Prirodovedecku
fakultu UK?

Este na gymnaziu som sa venovala che-
mickej olympiade a zUc¢astnila som sa let-
nych skoél chemikov, na ktorych prednasali
vysokoskolski profesori. Prednasky docent-
ky Marty SaliSovej a docenta Martina Putalu
ma natol'ko oslovili, Ze som sa rozhodla rov-
no prihlasit na Prirodovedecku fakultu UK.
Zacala som studiom biochémie, v ramci
magisterského stuprna som pokracovala uz
bioorganickou chémiou.

Zaspominajte si na svoje vysokoskolské
c¢asy na UK. Aké bolo studium, ucitelia?
Boli nejaki, ktori boli inSpirativnejsi?

Na ¢as straveny na katedrach biochémie
aj organickej chémie spominam velmi ¢asto
a rada. Atmosféra medzi spoluziakmi bola
fantasticka, priatel'stva, ktoré sme nadvia-
zali, nam vydrzali do dnesného dna. Pocas

h

Studia v Bratislave som dokonca spoznala
svojho manzela.

,Ako malé dieta som
chcela byt lekarkou,
neskor som snivala
o astrofyzike, zvazovala
som dokonca aj
farmaciu.“

Pokial ide o vyucujucich, velmi rada spo-
minam na prednasky z fyziky a matematiky
v podani manzelov Kosinarovcov. Rovna-
ko rada spominam na profesora Stefana
Tomu, vdaka jeho prednaskam a ludskému
pristupu sa moje nadsenie pre organicku
chémiu prehibilo. Po bakalarovi na katedre

biochémie som v ramci magisterského studia
pokracovala v skupine profesora Radovana
Sebestu, ktory bol fantastickym mentorom
a rozvijal nielen vedomosti a zru¢nosti, ale aj
osobnost svojich studentov. Lepsieho men-
tora, nez bol on, som nezazila a aj touto ces-
tou by som sa mu rada podakovala.

K akym predmetom ste ako studentka in-
klinovali najviac?

Velmi ma bavila organicka chémia, co
bol dévod, preco som sa rozhodla prestupit
z biochémie na bioorganicku chémiu. Este
pocas bakalarskeho studia mi ucarovala aj
genetika a fyzika, no napokon u mna zvitazilo
nadsenie pre chémiu.

Dnes sa vela hovori o prepdjani studia
s praxou - ako ste to vnimali ako Studentka
a ako to vnimate teraz, s odstupom ¢asu?

Som presvedcéena o tom, Ze spolupraca
medzi praxou (priemyselnym vyuzitim zak-



»Na cas straveny
na Katedre biochémie
aj organickej chémie
PriF UK spominam vel'mi
Casto a rada.”

ladného vyskumu) a akademického sektora
ma celosvetovo vela medzier. Ako studentke
mi chybali moznosti staze v priemysle. Mys-
lim si, Ze by mi kontakt s priemyslom nielen
rozsiril obzory a naucil ma mnoho novych
zru¢nosti, no ziskala by som aj mnozstvo tzv.
makkych zrucnosti. Tym sa na univerzite,
minimalne v ¢asoch, ked som bola student-
kou, nevenovala ziadna pozornost.

Vystudovali ste chémiu a dnes ste fo-
renznou chemiékou vo Svajéiarsku. Neda
sa mi nespytat: ¢im ste chceli byt ako die-
ta?

Odmalicka ma to tahalo ku skdmaniu
prirody. Ako malé dieta som chcela byt
lekarkou - ako moja stara mama. Neskoér
som snivala o astrofyzike, zvazovala som do-
konca aj farmaciu.

Co pre vas znamena vasa praca? Necitite
sa obcéas ako hrdinka sci-fi filmov?

To v ziadnom pripade, vedci su Uplne bez-
ni ludia ako ktokolvek iny. Moja praca pre
mna znamena moznost realizovat sa a moct
ovplyvnit kontrolu kvality lieciv. Pocas prace
potrebujem mat pocit, Zze tym niekomu po-
maham.

Ako ste uz naznadili, skimate bezpecénost
lie€iv a produktov, ktoré sa z nich pripravu-
ju. Skaste nam svoju pracu trosku priblizit.

Proces pripravy biofarmaceutickych pro-
duktov sa v dnesnej dobe Coraz viac opiera
0 pouzivanie materidlov na jedno pouzitie,
ktoré su ¢asto vyrobené z réznych plastovych
materialov. Ich pouzitie ulahcuje cely proces,
su totiz lacné, sterilné a jednoducho nahra-
ditelné. Ak vsak pride do kontaktu s takymto
materidlom médium alebo roztok, zacnu sa
do neho uvolnovat rézne zluceniny - mono-
a oligoméry, stabilizatory, surfaktanty, farbiva
atd’. Pritomnosti tychto latok v kone¢nom pro-
dukte sa neda predist, musime ich preto byt
schopni charakterizovat, stanovit ich mnoz-
stvo a toxikologiu - aby sa zabezpecila bez-
pecnost pre pacienta. Aj na to sa zameriava-
me v skupine forenznej chémie, kontrolujeme
bezpecnost produktov a snazime sa charak-
terizovat latky uvolnené do lieciva poc¢as kon-
taktu s materialmi z vyrobného procesu alebo
pocas administracie pacientovi.

A ¢o to teda v laickej re¢i znamena ,bez-
pecny liek“?

Zameriavame sa na kontrolu pritomnosti
tzv. extractables a leachables, teda zluce-
nin, ktoré sa do lieku dostanu v procese jeho
vyroby, Cistenia, skladovania a podavania.
Zistujeme, o akeé latky ide, kolko saich v lie-
ku nachadza a ci tieto latky nepredstavuju
toxikologicke riziko pre pacienta.

Aké zaujimavé metody, techniky ¢i po-
stupy pri praci pouzivate?

Prehlad jednotlivych technik, ktoré pou-
zivame, je na samostatny c¢lanok. V nasich
laboratériach pouzivame hmotnostnu spek-
trometriu v kombinacii s ultravysokouc¢innou
kvapalinovou alebo plynovou chromatogra-
fiou. Ak analyzujeme zlozité vzorky, pouzi-
vame aj tandemovy hmotnostny spektrome-
ter. Medzi dalsie techniky patria skenovacia
elektronova mikroskopia, rézne spektro-
skopické metody ako FTIR alebo Raman,
nuklearna magneticka rezonancia, idnova
chromatografia ¢i metoda indukéne viazanej
plazmy. Ja pracujem najma s hmotnostnou
spektrometriou, ktora vzorku najprv ionizuje
a nasledne na detektore rozdeli podla po-
meru hmotnosti a naboja. Kazda latka ma
rozny vzorec tvorby fragmentov, na zaklade
¢oho dokazeme urcit identitu zluceniny.

»Proces pripravy
biofarmaceutickych
produktov sa v dnesnej
dobe coraz viac opiera
0 pouzivanie materidlov
na jedno pouzitie.”

Aké boli vase zaciatky na doktorand-
skom studiu vo Svajéiarsku? A to tak
z pohladu odbornej pripravenosti zo
slovenskej vysokej Skoly, ako i jazykovych
kompetencii.

Odborna a jazykova pripravenost z Bra-
tislavy bola pre mna v prvych mesiacoch
velkou oporou. Na rozdiel od skusenosti zo
Slovenska sa nasa vyskumna skupina skla-
dala z 12 narodnosti a ¢asto sme komuni-
kovali dokonca v nemcine. Kedze sa vsak
moj doktorat svojim zameranim pohyboval
na rozmedzi chémie a biolégie, na zaciatku
som sa musela venovat najma technikam
molekularnej bioldgie, s ktorymi som pred-
tym vébec neprisla do kontaktu.

Teraz pracujete v sukromnej sfére, nela-
ka vas vSak akademicky sektor? Minis-
terstvo Skolstva v spolupraci s rezortom
financii este v roku 2015 spustilo granto-
vy program Navrat domov, ktorym chce
spat na Slovensko prilakat slovenskych
vedcov posobiacich v zahranici. Nepre-
myslali ste nad tym, Ze by ste svoj vyskum
priniesli ,domov“?

NASI ABSOLVENTI

V Zziadnom pripade, jednorazova injekcia
financii od statu mi pride vyslovene smiesna,
pretoze neriesi ziadne problémy s dostavanim
grantov v ramci dlhodobejsieho ¢asoveho hori-
zontu, problémy s financovanim vedy, vydrzia-
vanie seniorov na poziciach, ktoré by mali byt
obsadené mladymi vedcami, ani rodinkarstvo.

»Nebojte sa vyskusat to,
v zahranici
nemusite ostat.”

Tak to skusme z opacnej strany: ¢o vam
najviac ucarovalo na Svajciarsku?

Syr, ¢okolada, prekrasne hory a priroda,
moznost medzinarodnych vedeckych spolu-
prac a v Bazileji aj Uzasna tolerantna atmo-
sféra, ¢i uz ide o kulturu, pristahovalectvo,
ale aj o sexualnu orientaciu.

Neda sa mi nespytat aj na vas profil na
Instagrame @science_exercises.eu, kde
pridavate zaujimavé prispevky, pokusy.
Vidim za tym aj dobry prostriedok, ako ne-
nutenou a uvol'nenou formou informovat
verejnost o svete vedy, pripadne aj prila-
kat mladych l'udi do vedy. Zaluba prerast-
la do uzito¢nej veci. M6zete nam o celej
sinstakomunite“ okolo vas povedat viac?

Profil na Instagrame som zakladala pred
Styrmi rokmi s umyslom zvysit povedomie
o0 nasej webstranke www.priklady.eu, na
ktorej najdete kompletné riesenia prikladov
z matematiky, fyziky a chémie pre stredné
a vysoké Skoly Uplne zdarma. Dévod bol
jednoduchy, chcela som ukazat, ze autor-
mi su vedci, a priblizit problematiku nasho
vyskumu. Neskor sa z toho stal samostatny
projekt, ktory do dnesného dna prilakal viac
nez 28-tisic sledovatelov. Uverejriujem foto-
grafie a videa z vlastného vyskumu, navstev
vedeckych muzei a konferencii alebo opisu-
jem, o ¢om prave piSem pre slovenskeé alebo
zahrani¢né média ako vedecka zurnalistka.
Snazim sa vedu a kritické myslenie dostat
do povedomia mladych a ukazat im, ze veda
je zabavna, zaujimava a vsade okolo nas.
Tiez propagujem dolezitost zastupenia zien
a mensin vo vede.

A este otazka na zaver: oplati sa vybrat
si Stadium aj za nasimi hranicami? Resp.
¢o by ste odkazali nasim studentom, ktori
maju moznost vycestovat za stadium do
zahranicéia?

Nebojte sa vyskusat to, v zahrani¢i nemu-
site ostat. Ak péjdete, vylepsite si CV, jazy-
kové zrucnosti, naucite sa vacsej tolerancii
a v neposlednom rade ziskate skusenosti
s technikami, ktoré sa mozno nerobia nikde
inde na svete.

Zdenka Krasnanska
Foto: Archiv M. Ribar Hestericovej
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Vel'konoc¢né sviatky u nas i vo svete

Vedeli ste, Ze rimskokatolicka cirkev uz v roku 1963 vyjadrila otvorenost’ navrhu, aby datum Vel'kej noci nebol pohyblivy a aby sa

pre Velkono&nu nedelu urcila konkrétna nedela v roku? Tusili ste, akymi uZasnymi symbolmi sa hmyri slavenie Zidovského sviatku
Pesach, ktory sa tento rok prekryva s krestanskou Vel'kou nocou? Mate predstavu, ako sa pripomienka na najdéleZitejSie udalosti

v dejinach krestanstva slavi v samotnom Jeruzaleme, ktory bol ich dejiskom, a Ze sa tu nachadza hned’ niekol'’ko lokalit, ktoré putnici
uctievaju ako miesto udajného BoZieho hrobu, konania poslednej vecere ¢i JeZiSovho vdzenia? Zamysleli ste sa niekedy nad tym,
ako v Indii slavi Vel'’ku noc tamojsich 28 miliénov krestanov a pre€o mnohi povazZuju guatemalské slavenie velkonoc¢nych sviatkov za
najmalebnejsie? RozSirte si obzory o sviatkoch, ktoré sme nedavno slavili, pod taktovkou odbornikov z Katedry porovnavacej religio-
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nistiky Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

Najstarsimi krestanskymi sviatkami su ne-
dela a Velka noc. Obsahom oboch je cen-
tralna doktrina krestanstva o smrti a zmit-
vychvstani Jezisa Krista.

Z historie slavenia najvacsieho
krestanského sviatku

V krestanskych komunitach si od zaciatku
pripominali JeziSovu smrt a zmrtvychvstanie
tak, ze zidovskému sviatku Pesach dali novy
vyklad: Jezis bol obetovany ako velkonocny
baranok a podobne, ako Mojzis presiel cez
more z egyptského otroctva do zaslubenej
zeme, Jezis presiel z otroctva smrti do nové-
ho zivota. Niekolko textov v Novom zakone
ukazuje, Zze pesachovy narativ o oslobodeni
dostal v JeziSovej smrti na krizi novy zmysel.
Doékazom, ze ranokrestanské obce slavili Vel-
ku noc, je spor z 2. storocia o datume: niekto-
ré skupiny v Malej Azii a Syrii chceli mat Velku
noc 14. nisana zidovského kalendara (z toho
ich oznacenie kvartodecimani, t. j. Strnastnici),
zatial' ¢o vacésina obci Velku noc slavila v nede-
Iu po 14. nisane a odvolavali sa pritom na tra-
diciu prebratu od apostolov, t. j. z 1. storocia.

Krestanské podoby Vel'kej noci

Ranokrestanska cirkev si povodne pripo-
minala JeziSovu smrt a zmrtvychvstanie len
v noci zo soboty na Velkonoénu nedelu. Od
4. storocia sa v dosledku snahy o historizuju-
ci pristup obsah Velkej noci rozlozil do troch
dni (triduum), reprezentujucich JeziSovo
ukrizovanie, pochovanie a vzkriesenie. Po-
stupne sa pridali dalsie sviatky a rozne diha
priprava v podobe pdstu a pokania. Slavenie
velkonoéného obdobia v dnesnej rimskoka-
tolickej cirkvi je vysledkom liturgickej reformy
velkonoénych obradov v 50. a 60. rokoch
20. storocia, ktora odstranila od stredoveku
nahromadené liturgické anomalie, zaviedla
zrozumitelnejsie symboly a dala déraz na
jednoduchost a strohost ako typické viast-
nosti rimskej liturgie. V porovnani s nou su
obrady vychodnych liturgii (pravoslavnych
a orientalnych pravoslavnych cirkvi) zlozi-
tejsie, symbolicky bohatsie a ¢asovo ovela
dlhsie, najma v pripade slavenia Velkej noci.

Pohyblivy datum Velkej noci

Zatial ¢o den JeziSovho narodenia nie je
historicky spojeny s konkrétnym datumom

BozZi hrob na Bielu sobotu

a 25. december podla rimskeho kalendara
je az o niekolko storoci neskér vytvorena
tradicia, datum slavenia udalosti spojenych
s JeziSovou smrtou je v nasom kalendari
pohyblivy, pretoze historicky suvisi s 15. ni-
sanom, prvym dnom zidovského Pesachu.
Zidovsky kalendar je lunisolarny, berie do
uvahy fazy Mesiaca a nekryje sa s dnami
kalendarov (gregorianskeho a julianskeho)
pouzivanych krestanskymi cirkvami.
NajmarkantnejSim rozdielom v slaveni
Velkej noci medzi krestanstvom na zapade
a vychode je vacésinou iny datum Velkonoc-
nej nedele a s tym spojené rozdielne datumy
dalsich pohyblivych sviatkov, aj ked' sa vSetky
krestanské cirkvi riadia rozhodnutim nicej-
ského koncilu z roku 325 o slaveni Velkej
noci v prvi nedelu po jarnom splne. Zapad-
né cirkvi ju slavia v nedelu po prvom jarnom
splne podla gregorianskeho kalendara, ¢o
vychadza medzi 22. marcom a 25. aprilom.
Velkonoc¢na nedela vychodnych cirkvi pripa-
da na nedelu po prvom jarnom splne pod-
la julianskeho kalendara (ten sa aktualne
,omeskava“ o 13 dni za gregorianskym), a ak



koliduje so Zidovskym Pesachom, posuva
sa o tyzden neskor, a teda moze byt medzi
4. aprilom a 8. majom. V praxi tak moézu na-
stat tri situacie: zapadna a vychodna Velka
noc bud’ pripadnu na rovnaku nedelu (napo-
sledy to tak bolo v roku 2017), alebo vychod-
na Velkonoc¢na nedela je tyzden po zapadnej
Velkej noci (ako napr. v rokoch 2018, 2019,
2020), alebo je rozdiel medzi nimi az jeden
mesiac, pricom vychodna Velka noc je vzdy
po zapadnej (napr. v roku 2016 bola zapad-
na Velka noc 27. marca a vychodna 1. maja,
v roku 2021 to bude 4. april a 2. mé4j). Zatial
¢o niektoreé pravoslavne cirkvi slavia Vianoce
podlajulianskeho ainé podla gregorianskeho
kalendara, v otazke Velkej noci panuje medzi
nimi zhoda - vychodné cirkvi (az na pravoslav-
nych v Estonsku a Finsku) sa pridizaju julian-
skeho kalendara a pravidla, ze datum Velkej
noci sa nesmie kryt so zidovskym Pesachom.

Pohyblivost datumov velkono¢ného obdo-
bia je povazovana za prakticky a ekonomicky
problém najma v Statoch s populaciou patria-
cou k zapadnému krestanstvu. Sporadicky
sa ozyvaju iniciativy, aby datum nebol pohyb-
livy, ale aby sa pre Velkono¢nu nedelu urcila
konkrétna nedela v roku. Rimskokatolicka
cirkev ako najvacsia z krestanskych cirkvi
v roku 1963 vyjadrila otvorenost pre takéto
rieSenie. Nateraz sa vsak v tejto veci necrta
medzi cirkvami Ziadna zhoda a Velka noc zo-
stava pohyblivym sviatkom.

Spoloc¢né a rozdielne ¢rty slavenia
velkonoénych sviatkov

Velkono¢na nedela je v strede 14- alebo
15-tyzdnového obdobia (v zavislosti od jed-
notlivych cirkvi), ktoré sa nazyva velkonoc¢ny
okruh a tvori centralnu ¢ast cirkevného roka
vSetkych krestanskych cirkvi. Teologicky
a liturgicky obsah je totozny pre vsetky de-
nominacie, odli$nosti su v dizke pripravného
obdobia a v terminolégii. Pripravné obdobie
(nazyvané aj ,postne”, ,velkopodstne”, ,Cas
pokania®“ alebo ,predvelkono¢na priprava‘)
sa vo vacsine zapadnych cirkvi zacina na
Popolcovu stredu, pricom liturgickou far-
bou tohto obdobia je fialova. V tento den sa
v rimskokatolickych kostoloch kona obrad
poznacenia popolom. Slovenski evanjeli-
ci tento obrad nepraktizuju (zachoval sa vSak
vo viacerych luteranskych cirkvach v Eurdpe
a vo svete) ani v tento den nekonaju boho-
sluzby, zidu sa k nim v Prvi postnu nedelu.
V ambrozianskom rite latinskej cirkvi (tyka
sa najma milanskej arcidiecézy) sa obdobie
postu zacina nedelou po Popolcovej strede.
Vo vychodnych cirkvach byzantského ob-
radu (u nas gréckokatolicka a pravoslavna
cirkev) sa velky post (nazyvany aj Svata sty-
ridsiatnica) za¢ina Cistym pondelkom, ktory
je z pohladu zapadnej tradicie v pondelok
pred Popolcovou stredou (vychodna tradicia
ju nepozna). Farba obdobia je tmavocerve-
na. V orientalnych pravoslavnych cirkvach
alexandrijského ritu (koptska, etiopska a eri-
trejska cirkev) velky post trva osem tyzdnov.
Poést pred Velkou nocou je vo vychodnej

tradicii ovela prisnejsi nez v zapadnom kres-
tanstve. Tradi¢ne sa sice hovori o 40 dnoch
pokania, no realne je to viac dni, a to pod-
[a toho, ktoré dni jednotlivé cirkvi do tohto
obdobia zaratavaju (v niektorych cirkvach sa
napr. nedela nepovazuje za postny den alebo
sa post konci v rézne dni Velkého tyzdna).
Centrom obdobia je Velky tyzden (tiez Sva-
ty alebo Tichy, pravoslavni ho nazyvaju Strast-
na sedmica). Zacina Kvetnou (alebo Palmo-
vou) nedelou, v ktoru sa ¢itaju alebo spievaju
pasie, t. j. ¢asti evanjelia o utrpeni a smrti Je-
ziSa. Kazdy den tohto tyzdna ma svoj vlastny
vyznam a symboliku. Coraz popularnej$ou sa
u nas stava ,ziva krizova cesta“, t. j. pasiovy
pribeh predstaveny na verejnom priestranstve
mimo kostola. Na Zeleny (alebo Velky) Stvr-
tok sa pripomina JeziSova posledna vecera
a jeho gesto umyvania noh apostolom. Na
Velky piatok, ktory je dhom JeziSovej smrti,
jeho ,zostupenia do pekiel“ a oslobodenia
spravodlivych dusi, si v zapadnych cirkvach
uctievaju kriz a vo vychodnych cirkvach
plastenicu (plaséanicu), ¢o je obdiznikové
platno s vyobrazenim mitveho Jezisovho tela.
Biela sobota je diom, ked' Jezisovo telo bolo
v hrobe - v rimskokatolickych kostoloch sa
to pripomina vytvorenim do¢asného Bozieho
hrobu, ku ktorému sa veriaci chodia modlit
od skoncenia velkopiatkovych obradov az
do zacatia vigilie. V sobotu po zapade slnka
sa v mnohych cirkvach zacina velkonocna
vigilia, ktora je najslavnostnejSou, obsahovo
a symbolicky najbohatSou (a teda aj najdlh-
$ou) bohosluzbou roka. Casto sa v ramci nej
kona krst dospelych a konci sa slavnostnym
sprievodom so sochou zmrtvychvstalého
Krista. Velkono¢na nedela je vyvrcholenim
cirkevného roka a vo vsetkych cirkvach ma
mimoriadne slavnostny charakter ako den,
ked' Jezis Kristus ,,zlomil okovy smrti“, ,,otvo-
ril nebo®, vstal z mrtvych, pri svojom hrobe
sa ako s prvou stretol s Mariou Magdalénou
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a potom sa zjavil ostatnym nasledovnikom.
Velkonocny pondelok sa v nasich koncinach
vnima ako den [ludovych zvykov, Sibaciek
a kupaciek. Po Velkonoc¢nej nedeli nasledu-
je obdobie 50 dni, liturgicka farba obdobia je
biela a je zakoncené sviatkom Turic (iné nazvy
su Zostupenie Ducha Svéatého, Letnice alebo
Patdesiatnica), ktory je pripomenutim zoslania
Ducha Svatého na apostolov v den zidovské-
ho sviatku Savu‘ot (Sviatok tyzdrov). Desat dni
pred Turicami, na 40. den po Velkej noci, sa
slavi sviatok Nanebovstupenia Pana. Sviatok
Turic je dolozeny uz v 2. storoci, sviatok Nane-
bovstupenia Pana vznikol v 4. storodi.

Celé obdobie velkonocného okruhu je
v cirkevnom prostredi dékladne regulované
doktrinou a liturgiou, no zité nabozenstvo
v krestanskom prostredi u nas i vo svete je
vysledkom synkretizmu predkrestanskych
a krestanskych predstav, ktoré sa zivo udrzu-
ju. Na Slovensku je to napriklad dva tyzdne
pred Velkou nocou na Smrtnu (alebo Ciernu)
nedelu vynasanie figurin Moreny (iné nazvy su
Muriena, Marejna, Smrt ¢i Kyselica) ¢i Ded-
ka, pripadne oboch figurin, ktoré symbolizuje
vyhnanie zimy a smrti. Morena, velkono¢né
vajicko, velkonocny zajac, oblievacka, Si-
backa, sadenie majov, otvaranie studniciek
a mnohé iné zvyky, tradicne patriace do ob-
dobia medzi Popolcovou stredou a Turicami,
maju predkrestansky charakter. Ak sa vSak na
obsah a symboly velkono¢ného ¢asu pozrie-
me v SirSej nabozensko-dejinnej perspektive,
najdeme v nej niekolkotisicrocny rezervoar
civilizacnej paméti siahajucej od kultov Ka-
naanu a Egypta, helénskej a rimskej kultary,
zidovského nabozZenstva, antického krestan-
stva, slovanskych zvykov cez krestansky stre-
dovek a modernu Europu az po dnesok, a to
bez ohladu na to, Ci niekto Velku noc slavi
v krestanskom alebo sekularnom kontexte.

Roman Kecka

Zivé krizova cesta v PreSove

15



_16

ZAUJALO NAS

Zidia si pocas Pesachu pripomina

u

vyslobodenie z Egypta

Pesach (a spolu s nim aj Savu‘ot a Sukot)
patri medzi tzv. putnické sviatky. Z nabozen-
ského hladiska Pesach odkazuje na vyve-
denie Izraelitov z Egypta, Savu‘ot (Sviatok
tyzdnov) na odovzdanie (zjavenie) Tory (pat
knih MojziSovych) izraelskému ludu na hore
Sinaj a posledny - Sukot (Sviatok stankov)
- na putovanie pustou a prichod do zaslu-
benej zeme.

Dolezitost pripominania si tychto udalosti
je zaznamenana aj v Tore, v knihach Exodus
(Ex 28, 14 - 17) a Deuteronémium (Dt 16,
10; 13, 16 - 17): ,Tri razy do roka sa kaz-
dy muz ukaze pred Panom, svojim Bohom,
na mieste, ktoré si on vyvoli: na slavnost
Nekvasenych chlebov, slavnost Tyzdrov
a slavnost Stankov” (Dt 16, 16). Tento pri-
kaz (micva, m. &. micvot) nariaduje vSetkym
nabozensky dospelym muzom putovat trikrat
do roka do Jeruzalema. V ¢ase existencie
jeruzalemského chramu prinasali putnici do
Jeruzalema predpisané obetiny a zaroven
plnili dalSie ustanovenie, ktoré prikazovalo
radovat sa vSetkym prislusnikom naroda. Po
zni¢eni chramu (70 n. |.) sa sviatok presunul
do rodin - tu sa povodne oslavoval aj v star-
Sej tradicii.

Pesach sa slavi od 15. do 21. nisanu
(v diaspore o jeden den dlhsie). Odkazuje
na biblickl udalost desiatej egyptskej rany
zaznamenanej v knihe Exodus (Ex 12, 13;
12, 23), ked Hospodin obisiel dvere prvoro-
denych, ktoré boli ozna¢ené krvou baranka.
Hebrejsky vyraz Pesach (grécky Pascha)
znamena ,,preskocit”, ,obist“. Ako pripo-
mienku tejto udalosti musia vsetci prvorode-

ni synovia den pred Pesachom drzat post.
Pesach je znamy aj pod nazvom Sviatok ne-
kvasenych chlebov (Chag ha-macot), ktory
odkazuje na rolnicku tradiciu. Vyvojovo sa
teda sklada z dvoch rovin - historicky starsi
nomadsky sviatok odkazuje na obetovanie
baranka (Pesach - 1 den) a mladsia rolnic-
ka tradicia (Sviatok nekvasenych chlebov - 7
dni) na polnohospodarske prace, dozrievanie
obilia. Nabozensky vyznam sme si uz spome-
nuli - zazrak vyvedenia Izraelitov z Egypta.
Ako uz bolo povedané, Pesach je v su-
Gasnosti primarne rodinnym sviatkom. Po
druhej svetovej vojne sa na Slovensku slavi aj
komunitne - v prostredi Zidovskych nabozen-
skych obci. Sprevadza ho mnozstvo tradicii
vychadzajucich z prikazov, ktoré su zazna-
menané v Tore. V tradi¢nych (ortodoxnych)
Zidovskych domacnostiach sa zacina uz 10.
nisana, ked' sa v synagdge kona Sabat gadol
- velky Sabat. Po¢as bohosluzby sa opakuju
prikazania, ktoré suvisia s oslavou sviatku. Po-
¢as nasledujucich dni pani domu robi ,jarné
upratovanie”, ¢im pripravuje domacnost na
prichod Pesachu. Pripravuje kéSer (ritualne
gisty) slavnostny riad, ktory je uréeny vylué-
ne na tieto dni (koSer le-Pesach). Den pred
Pesachom upratovanie vrcholi a je ukoncené
ritualom bdikat chamec - hladanie kvasu.
Pocas nasledovnych dni je totiz zakazané
konzumovat ¢&i vlastnit cokolvek kvasené,
preto sa z domova odstranuje vsetok kvas.
Mamy schovaju pre svoje deti kiisok chleba,
ktory, ked ho deti najdu, obradne spalia - ritu-
al sa nazyva bi‘ur chamec. Pri tejto prilezitosti
sa recituje anulacia pre pripad vyskytu drob-

nych &iastociek kvasu: ,V tejto chvili anulujem
chamec, ktory som videl aj nevidel.” Pocas
nasledujlcich siedmich dni sa konzumuije iba
nekvaseny chlieb - maces (m. ¢. macot).
Dnes sa, samozrejme, kupuje, ale v minulosti
si ho gazdiné piekli samy z vody a minimalne
den starej muky. Vyvalkané cesto sa preslo
valcekom s ostiiami a pieklo maximalne 18
minut - aby sa zabranilo kvaseniu. Konzuma-
cia macesu zaroven pripomina nedostatok
Gasu pri odchode z Egypta, ked' si Hebreji
museli v rychlosti zobrat na putovanie este
nevykysnuté cesto.

Vecer 15. nisana (erev pesach - pesacho-
vy vecer) sa po vychode troch hviezd slavi
pesachovy seder (seder Sel pesach - po-
riadok Pesachu). Poc¢as neho kazdy pri stole
dostane $tyri pohare ¢erveného vina - vina,
ktoré nekvasi a je ur¢ené vyluéne pre Pesach
(kosSer le-Pesach). Pocas sederovej vecere
sa obradne predcitava pesachova hagada,
pribeh, pocas ktorého sa na vopred uréenych
miestach textu postupne tieto pohare vypijd.
Ich pocet symbolicky odkazuje na udalosti
vyvedenia z egyptskej poroby, vyslobodenie
z otroctva, vykupenie a prislub Hospodina, ze
si Izrael zoberie za svoj lud. Existuju vsak aj
iné vysvetlenia poc¢tu styroch poharov, napr.
odkaz na styri staroveké rise, ktoré ovladali
izraelsky narod po Egypte - Babylon, Per-
zia, Grécko, Rim. Na stole sa nachadza este
jeden najvacsi pohar naplneny vinom. Je ur-
¢eny pre proroka Eliasa, ktory ma ohlasit pri-
chod Mesiasa.

Dalsim symbolom je sederova misa. V jej
strede dominuju tri macesy - symboly troch



vrstiev [udu Izraela: Kohen (kohen, m. ¢. koha-
nim - prislusnik starozakonnych knazov z rodu
Lévi, potomkovia Arona), Levi (levita - staroza-
konny ¢len nizsieho duchovenstva, chramovy
sluzobnik - potomkovia Léviho, tretieho Jako-
bovho syna) a Jisrael (suhrnné pomenovanie
Jakobovho pokolenia, izraelsky narod). Sest
komponentov po jej obvode odkazuje na vy-
slobodenie z Egypta. Opecena kost (zro‘a)
symbolizuje pévodnu pesachovu obetu -
baranka. Horké bylinky a zelenina (maror),
zvyCajne chren a Salat, pripominaju utrpenie
v Egypte. Vajce (bejca) je symbolom sviatoc-
nej obete (chagiga). M6ze symbolizovat aj
vecnost ¢i smutok nad padom Jeruzalem-
ského chramu, ale tiez aj samotny osud na-
roda - ¢im dlhsie sa vajce vari, tym je tvrdsie,
¢o ma odzrkadlovat presvedcenie, ze ¢im
viac lzraelitov v minulosti prenasledovali, tym
sa stali odolnejsimi. Chazeret su opat horké
byliny, ktoré sa vSak nekonzumuju. Karpas
je pripomienkou yzopu namoceného do
krvi baranka, ktorym sa potreli veraje dveri.
Predstavuje ho najcastejsie korenova zeleni-
na namacana do slanej vody. Symbolizuje aj
chudobné jedlo, ktore jedli Hebreji v Egypte,
a ich slzy. Poslednym je charoset - nastru-
hané jablka s orechmi a skoricou, ktoré su
symbolom hliny, z ktorej pocas otrockych
prac v Egypte vyrabali tehly.

Slavnostnu  sederovu veceru vedie pan
domu. Najprv recituje kidus (posvatenie vina)
a kazdy pritomny pripija na oslobodenie. Je tra-
diciou opierat sa o stol lavym lakfom a na sto-
licke sediet trochu bokom - pripomina sa tym
rychly utek z Egypta. Po ritualnom umyti rak
nasleduje delenie karpasu, ktory sa konzumu-
je namoceny do slanej vody. Potom pan domu
rozpoli prostredny maces, vacsiu cast zabali
do obruska, ktory deti schovaju a na konci
vecCere ho vratia za slub nejakého darceka.
Nasleduje hlavna ¢ast sederu - magid - roz-
pravanie pribehu. Pan domu zdvihne sederovu
misu s macesmi a povie: ,,Toto je chlieb bie-
dy, ktory jedli nasi predkovia v Egypte. Kto je
hladny, nech pride a zaje si s nami. Kto je v nu-
dzi, nech pride a oslavi Pesach s nami. Tento
rok tu, buduci v Jeruzaleme. Tento rok otroci,
buduci rok slobodni.” Kone¢ne nasleduje ¢as
pre deti. Najmladsie z nich sa pyta Styri otazky:
¢im sa tato noc lisi od inych, preco sa je nekva-
seny chlieb a iba horké byliny, preco sa pokr-
my dvakrat namacaju do slanej vody a preco
sa vSetci opieraju. Postupne sa tak odvija cely
biblicky pribeh uteku z Egypta. Nasleduje dal-
Sie oplachnutie ruk pred jedlom, pozehnanie
macesu, konzumacia maroru a korechu (by-
lin s macesom) a charosetu a potom hostina
- Sulchan aruch. U nas sa najcastejsie kon-
zumuje zlata kuracia polievka s macesovymi
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knedlickami, ryba obalena v macesovej muke,
plnena hydina, placky z macesovej muky Ci
z0 zemiakov - kugl. Ako zakusok sa podava
macesovy nakyp (maceloks), lejkech z ma-
cesovej muky (medovnik) ¢i macesova torta.
Vsetky potraviny musia zodpovedat pesacho-
vym predpisom a nesmu kvasit. Na zaver hos-
tiny sa skonzumuije skryty kus macesu (afiko-
man), nasleduje pozehnanie a umytie rik, po
nom citanie zalmov a chvalospevy, po ktorych
sa wypije Stvrty pohar vina. Na konci vecere
(nirca - prijatie) sa odrieka modlitba za prijatie
sederu, spievaji sa rozne verse a Gita sa Sala-
munova Pieseri piesni. Na zaver sa prednesie
pesachova prosba BudUici rok v Jeruzaleme.

Pesach je jednym z najpdsobivejsich a naj-
radostnejsich sviatkov judaizmu. Konci sa 21.
nisanu v okamihu, ked sa na oblohe objavia
prve tri hviezdy. Po veCernej modlitbe a havda-
le, Co je Specialny obrad ukoncujuci sviatky,
nasleduje odkladanie pesachového riadu a na-
stavaju vsedné dni, ked sa méze zacat jest
kysnuty chlieb.

Tento rok sa Pesach prekryva s krestan-
skou Velkou nocou - slavi sa po zapade sin-
ka od 19. do 27. aprila 2019. Dva prvé a dva
posledné dni su pIné sviatky, Styri dni medzi
tym su polosviatky.

Ivica Stelmachovié Bumova

Zvlastnosti indickych vel'konoc

Pre nasSinca, ktory si indicky nabozensky
svet najcastejsie spaja najma s hinduizmom
a jeho rozmanitymi bozstvami, bude mozno
prekvapenim, Ze si na indickom subkon-
tinente naslo svoje miesto aj krestanstvo.
A hoci sa 2,3 % podiel krestanov na prvy po-
hlad nemusi javit ako prili$ zavratne ¢islo, pri
prepocte na indické populacné pomery sa
nam ukaze, ze v Indii zije priblizne 28 milio-
nov krestanov. Aj tie najopatrnejsie odhady
vedcov datuju pritomnost krestanov v In-
dii najneskor do 8. storocia. Mnohi indicki
krestania v zhode s miestnou tradiciou veria,
ze krestanstvo priniesol do Indie samotny
apostol Tomas. Bez ohladu na to, ¢i uz maju
v suvislosti s dobou prichodu krestanstva do

“ T

Indie pravdu vedci alebo veriaci, je isté, ze
tam ma velmi dlhu tradiciu nielen toto nabo-
zenstvo, ale aj s nim spojené sviatky.

Velka noc ako najvyznamnejsi sviatok
krestanského roka sa, samozrejme, tesi vel-
kej pozornosti aj medzi indickymi krestanmi.
Medzi zvlastnosti indickych velkono¢nych
sviatkov patri jedenie nekvaseného chleba
z ryzovej muky, ktory si veriaci namacaju do
kokosovej omacky. Rodinné tradicie kazu,
aby tento nekvaseny chlieb pripravoval muz
a kokosovu omacku zena. Chlieb sa podava
vo Stvrtok ako pripomienka poslednej vece-
re a je ozdobeny krizom z palmovych listkov.
Otec rodiny ho na zaciatku vecCere lame na
trinast kuskov, ¢im odkazuje na Jezisa a dva-

nych sviatkov

nastich apostolov. Po veceri sa v Kérale, kto-
rej populécia je z jednej stvrtiny krestanska,
spievaju tradicné piesne tamojsich ,toma-
Sovskych* krestanov.

Velky piatok je charakteristicky prisnym
bezmasitym postom. Krestania v Kérale v ten-
to den jedia kase z ryze, strukovin a mango-
vej omadky. Specifickym zvykom indickych
krestanov je pitie trpkého vyvaru z tekvicovej
Stavy, zmesi bylin a octu, ktory sa nazyva cho-
ruka. Tento napoj sa dava pit kazdému nav-
Stevnikovi kostola, aby si pripomenul posled-
né chvile ukrizovaného Jezisa, ktoremu od
smadu prilozili k ustam Spongiu namoc¢enu do
octu. Pocas Velkého piatka sa usporaduvaju
procesie a pasiove hry.

Po sobotnom vyckavani na Kristovo zmft-
vychvstanie sa Velkonoc¢na nedela zacina
mimoriadne skoro. Veriaci navstevuju kostol
uz od druhej hodiny rannej a bohosluzby sa
zacCinaju so svitanim. Nedela sa na rozdiel
od Velkého piatka nesie v znameni zabavy
a oslav. Ludia si navzajom zelaju pekné sviat-
ky, pribuzni a priatelia sa obdaruvaju malymi
darcekmi, krizikmi, farebnymi lampasikmi Ci
kvetmi a deti dostavaju kolace a v obcho-
doch kupované dekorované vajicka. Tento
den je pre indickych krestanov diom zaba-
vy, procesii a roznych hier. V poslednej dobe
sa medzi indickymi krestanmi stalo obltube-
nym zvykom usporaduvat na Velkonoénu
nedelu bohaté hostiny a vecCierky.

Matej Karasek
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Vel'ka noc, svaty hrob a historicky Jeruzalem

Bozi hrob v Jeruzaleme

Mesto Jeruzalem bolo dejiskom viacerych
klu¢ovych udalosti v dejinach krestanstva.
Tie najdélezitejsie z nich - JeziSovu smrt na
krizi a jeho zmrtvychvstanie - si krestanské
komunity na celej zemeguli pripominaju pra-
ve na Velku noc. Ako sa vSak pripomienka
na ne slavi v samotnom Jeruzaleme? A je
mesto, kde Jezi$ pésobil, totozné s dnesnym
Jeruzalemom, resp. ako to vlastne je s histo-
rickou autenticitou miest a pamiatok v tomto
meste, ktoré si veriaci na celom svete neod-
myslitelne spajaju s Velkou nocou a povazu-
juich za tie najposvétnejsie?

Miestni palestinski krestania, ako aj mi-
liony putnikov navstevujucich Svaté mesto
veria, ze ked chodia po uliciach dnesné-
ho Jeruzalema, kracaju po stopach Jezisa
a jeho ucenikov. Faktom vsak je, Ze histo-
ricky Jeruzalem, v ktorom doslo aj k velko-
noc¢nym udalostiam, bol zrovnany so zemou
rimskym vojskom v roku 70, ¢o podla Biblie
predpovedal aj samotny Jezis. Bol zburany
a vyrabovany nielen Jeruzalemsky chram,
ale aj celé mesto a dlhé desatrocia tu sidlila
len X. rimska légia Fretensis. Az v roku 135
tu vznikad nové rimske mesto menom Aelia
Capitolina, zalozené cisarom Hadrianom
a zasvatené kapitolskym bohom - sucasné
Staré Mesto Jeruzalema vyrastlo prave na
tychto rimskych zakladoch. Preto ked po-
tom na zaciatku 4. storocia cisar Konstantin
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Velky a jeho matka Helena zacali ,,patrat* po
dejiskach novozakonnych udalosti, museli
ich identifikovat prave v tomto ,novom* mes-
te, ktoré sa vsak svojim miestopisom uz vy-
razne liSilo od Jeruzalema z JeziSovych Cias.
Vtedy - v roku 326 - cisarovna Helena ob-
javila udajné miesto ukrizovania - Golgotu,
ale i svaty kriz a hrob Jezisa, kde bol vzapati
vybudovany a dodnes stoji Chram Bozieho
hrobu. Budova chramu sice bola pocas sta-
ro¢i mnohokrat predmetom sporu medzi jed-
notlivymi krestanskymi frakciami a cirkvami,
no pre vacsinu krestanov stale predstavuje
historické centrum ich viery. Tu pod kupo-
lou monumentalnej rotundy stoji symbolicky
prazdna hrobka Jezisa.

Dnes sa o budovu chramu deli Sest kres-
tanskych denominacii: dominantné postave-
nie v hom ma grecka ortodoxna cirkev, no
najdeme tam este rimskokatolicku, syrsku
ortodoxnu, arménsku apostolsku, kopt-
sku a etidpsku komunitu. Kazda cirkev ma
v chrame presne vymedzené Uzemie aj kom-
petencie, ktoré uzkostlivo strazia, dodrzujuc
krehké status quo. Obcas vsak dochadza
k stretom zaujmov, ktoré niekedy vyustia
v otvoreny konflikt. Podla pravidiel je v ta-
komto pripade potrebny konsenzus vsetkych
Siestich cirkvi, aby sa veci vyriesili mierovou
cestou. Vyre¢nym prikladom je tzv. nehnu-
telny rebrik na prieceli budovy. Dostal sa tam

udajne pri rekonstrukcii budovy na zaciatku
19. storoc¢ia, no ked po dokonceni prac
chceli rebrik odstranit, ukéazalo sa, Ze nie
je jasné, kto ho tam dal, takze nebolo jasno
ani v tom, kto ma pravo ho odstranit. Preto
sa tam dreveny rebrik dodnes nachadza,
a ked' ho znic¢ia prirodné zivly, nahradia ho
jeho presnou kopiou. Niektoré konflikty vsak
nemaju takuto humornu podobu a v Jeruza-
lemskom chrame obcas dochadza dokonca
az ku krvavym stretom. Niekolkokrat sa tam
uz strhla bitka medzi gréckymi ortodoxnymi
a arménskymi mnichmi, a to priamo pred
Bozim hrobom na Velku noc, napr. v roku
2008, ked musela zasahovat izraelska poli-
cia, ktora zatkla niekolkych reholnikov.
Chram Bozieho hrobu a samotny hrob je
vSak predovsetkym priestorom pre vykona-
vanie ritualov, medzi ktorymi tie velkonoc¢-
né vyrazne dominuju. Prave vo vnutri hrobu
sa pocas ortodoxnej Velkej noci odohrava
tzv. zazracné vznietenie posvatného ohna.
O udalosti uz pisal aj vyznamny cirkevny his-
torik Eusébius v 4. storoc¢i. Samotny ritual sa
zacina na predpoludnie v Bielu sobotu, ked’
sa pri hrobe zhromazdia prislusnici gréckej
ortodoxnej, arménskej apostolskej a inych
vychodnych denominacii. Prehlada sa hrob,
¢i tam nie je ukryté nieco, s ¢im sa da zapalit
ohen. Potom je hrob zapecateny a strazeny,
az kym k nemu za vyzvanania zvonu nepride
hlavny aktér ritualu - grécky ortodoxny pat-
riarcha Jeruzalema. Ten sa pomodli o zazrak
a potom prelomi pecat a vojde sam do hrob-
ky. Z nej nasledne vystupi s dvomi horiacimi
pochodnami, z ktorych si kazdy z pritomnych
zapali svoju svieCku. Cely chram je coskoro
plny horiacich svieCok a veriacich v euforii.
Traduje sa, Ze zazra¢ny ohen sa na zaciatku
svojej existencie neprejavuje charakteristika-
mi obyc¢ajného ohna - nepali ani nehreje, ¢o
mnohi veriaci Udajne zazili na vliastnej kozi.
V historii chramu sa tento velkonoc¢ny zazrak
snazili privolat aj iné denominacie (latinici i
Clenovia arménskej apostolskej cirkvi), no
uspech mali vylu¢ne prislusnici gréckej or-
todoxie, ktori to povazuju za jednoznacné
znamenie pravosti svojej verzie krestanstva.
Hoci je Jezisov hrob v Chrame Bozieho
hrobu povazovany majoritou krestanov za ten
pravy, v samotnom Jeruzaleme najdeme este
dva hroby, ktoré niektori pokladaju za alterna-
tivne a autentické miesta, kde bol Jezis po-
chovany. Prvym, znamejsim je tzv. zahradny
hrob, ktory lezi za su¢asnymi hradbami kusok
od Damaskej brany. Ide o hrobku vytesanu do
skaly v blizkosti skalného Utvaru pripominaju-
cu lebku, ¢o je vyznam vyrazu Golgota. Tato
hrobka bola ,,objavena“ v polovici 19. storo-
Cia nemeckym protestantskym teolégom Ot-
tom Theniusom a ,autentickost” miesta tiez
potvrdili dalsi protestantski a presbyterianski
duchovni a veriaci. Okolo hrobky, ktora sa po-
vazuje za JeziSovu, bola vytvorena zahrada,



ktora je dodnes v sprave roznych protestant-
skych denominacii a sluzi k duchovnym cvi-
Ceniam a kontemplacii. Pokoj miesta vyrazne
kontrastuje s hektickostou a rusnostou Chra-
mu Bozieho hrobu a pripomina viac britsky vi-
diek nez Blizky vychod. Tymto sa pre protes-
tantov, ktori nemaju svoje oficialne zastupenie
v Chrame Bozieho hrobu, wytvorilo alternativ-
ne miesto uctievania a mnohi z nich skuto¢ne
oslavuju Velku noc prave na tomto mieste.
Tretia, tzv. rodinna hrobka Jezisa bola
objavena v roku 1980 juzne od Starého
Mesta Jeruzalema vo Stvrti Talpiot. lIzrael-
ski archeoldgovia narazili na skalnu rodin-

nu hrobku, v ktorej sa nachadzali osuaria
(kostnice) s napisom , Jehosua ben Jozef
(v preklade: ,Jezis, syn Jozefov“), ako aj
s menami vsetkych Jezisovych rodinnych
prislusnikov vratane Panny Marie, ale i Ma-
rie Magdalény. Materialy a symboly najdené
v danom hrobe dlho lezali v depozitari Izra-
elského muzea a boli zverejnené az v roku
2008, ¢o vyvolalo v krestanskych kruhoch
vinu pohorsenia. Tato hrobka, ktora je dnes
pod modernou zastavbou, sa nikdy nestala
predmetom nabozenskej ucty.

Okrem viacerych Jezisovych hrobov Jeru-
zalem ponuka napriklad aj dve mozné miesta
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konania poslednej vecere (katolicke na hore
Sion a syrske ortodoxné v arménskej Stvrti)
a az tri potencialne lokality vazenia Jezisa
(inu lokalitu uctievaju katolici, inu grécki orto-
doxni a inu prislusnici arménskej apostolskej
denominacie). Tato pluralita a neistota moz-
no v niektorych vyvolava pocit stereotypné-
ho ,,orientalneho chaosu®, no v kone¢nom
dosledku ide o to ,mat nablizku® posvatné
miesta, kde sa odohraval najvacsi zazrak pre
krestanov: smrt a zmrtvychvstanie Jezisa,
a tak sa stat sucastou tohto velkého mysté-
ria.

Attila Kovacs

Guatemalcania slavia velkonocné sviatky

Guatemalské slavenie Velkej noci je azda
celosvetovo najvelkolepejSou, najfarebnejsou
a zrejme aj najexotickejSou verziou oslavy toh-
to kltcového krestanského sviatku. Tvrdia to
cestovatelské prirucky, ale aj vSetci ti, ktori to
zazili na vlastnej kozi. Na tomto mieste treba
doplnit, ze obsahom tohto sviatku nie je ani
v Guatemale ni¢ iné ako spomienka na utrpe-
nie, smrt a vzkriesenie JeziSa Krista. AvSak
pre krestanstvo Nového sveta bolo typicke, ze
Indiani sa doktrine ucili najméa prostrednictvom
symbolov. Preto sa zachovala ich neobycajna
bohatost najma pri najdolezitejSich udalos-
tiach cirkevného roka a prave takou je Velka
noc. Uz v 17. storo&i sa spominaju obrovské
sprievody, pocas ktorych rézne laické bratstva
ulicami miest nosili sochy, pricom ich spreva-
dzali kajucnici obleceni vo fialovych a ciernych
ruchach, symboloch pokania a smutku. Tento
zakladny kolorit sa udrzal dodnes.

Najvacsie procesie boli pdvodne v starom
hlavnom meste Antigua Guatemala, najma na
Zeleny stvrtok a Velky piatok, ktorych sa zU-
¢astriovali nielen Spanieli, ale aj Indiani a mes-
tici. Tieto procesie sa vyznacovali silnymi indi-
anskymi prvkami, napriklad zvukmi strbinovych
bubnov tun alebo drevenych flaut chirimia, tiez
sa na ulice zacali klast koberce z kvetov a plo-
dov, stavali sa pouliéné oltare a pélilo sa domo-
rodé kadidlo. Popularitu sviatku medzi Indianmi
dosiahli misionari aj tym, ze bol identifikovany
s patdnowym posvatnym obdobim starého
mayského kalendara, ktoré sa nazyvalo wayeb
a vyjadrovalo velmi Specificky (medzi)¢as kon-
ca a pociatku (¢as mimo kalendarom pocita-
nych dni) plny obradov a rituélov. Jeho spojenie
s Velkym tyzdriom bolo potom pre Mayov ovela
zrozumitelnejsie.

Po ni¢ivom zemetraseni bolo v roku 1773
hlavné mesto prestahované do Novej Guatema-
ly Nanebovzatia Panny Marie (tak znie oficialny
nazov Guatemaly, dnesSného hlavného mesta
rovnomenného statu), kde tradicia okazalych
procesii pokracuje az dodnes. Organizuju ich
staré i nové bratstva, pévodne zamerané na kult
svatcov. Sezona procesii sa zac¢ina od Popol-

vo vel'kom style

covej stredy - pocas nasledujucich 40 dni pos-
tu sa kazdy piatok kona tradicna krizova cesta
spojena s procesiou s nadzivotnou sochou
Jezisa na krizi a hudobnym sprievodom. Na
Kvetnu nedelu, ktorou sa zacina Velky tyzden,
sa pripomina vstup Jezisa do Jeruzalema, pri-
pravuju sa palmové ratolesti (z miestnej palmy
corozo). Zeleny stvrtok a Velky piatok sa taktiez
vyznacuju velkymi procesiami, ktoré zaplnia uli-
ce vSetkych miest v Guatemale. Nastava Uplny
dopravny kolaps, ktory véak obyvatelia zviadaju
vdaka vSadepritomnému nabozenskému wytr-
zeniu. Vsetky hlavné ulice sa vysypu farebnymi
pilinami a kvetmi, z ktorych sa vytvaraju obraz-
ce CGasto vysokej umeleckej kvality. Procesie
za zvukov hudby a hlbokého spevu, ktoré bez
prestania cirkuluju po uliciach, nestuc sochy
Krista na krizi a ,pochovaného” Krista, koncia
Velkonoc¢nou nedelou (Nedelou Vzkriesenia).
V tento posledny den akoby sa vsetko obyva-
telstvo nastahovalo do ulic, kde v dihoc¢iznych
sprievodoch, spievajuc oslavné piesne, nesie
nad hlavami sochy vzkrieseného Krista.

To, ¢o zaujme na prvy pohlad, je fialova far-
ba, ktora dominuje nielen obleceniu kajucni-
kov v procesiach, ale je doslova vsadepritom-
na, a to vdaka masivne vysadenym stromom
jacaranda, ktoré kvitnu na fialovo a spolu so

Procesia pocas Velkého tyZzdria

svojou vonou, zmiesanou s domorodym ka-
didlom, dotvaraju jedinecny charakter sviatku.
Niektoré prvky mézu posobit pre nezasvéte-
nych navstevnikov az morbidne, napriklad na
Velky piatok zrana sa pripravia vypchaté po-
doby Judasa v zivotnej velkosti a nechaju sa
obesené visiet z prieceli domov alebo visia na
lampach a stromoch. Suvisi to, pochopitelne,
s novozakonnym pribehom a Judasovou zra-
dou JeziSa. Slovakov mozno uputa aj to, ze
v sobotu sa prutim vyslahaju malé deti, vraj
preto, aby lepsie rastli. Tento zvyk bude mat
zrejme podobné pohanské korene ako slo-
venska Sibacka, lebo bol istotne privezeny zo
stredovekej Eurdpy.

Velka noc v Guatemale ma aj silny gastro-
nomicky rozmer. Pripravuju sa najma rozne
druhy susenych ryb, servirované s repou,
kapustou a cicerom. Pochutkou je karameli-
zovana tekvica alebo Zitkovy chlieb s domac-
ky vyrobenou ¢okoladou. Dobroty sa zapijaju
tradiénymi napojmi vynimocnych chuti z pap-
riky, ananasu a kukurice. Vsetky tieto kulturne
prejavy spolu vytvaraju neopakovatelnu kulisu
farieb, chuti a voni, ktora pre mnohych pred-
stavuje najmalebnejsiu Velku noc na svete.

Dora Garcia Patzan

19



20

ANKETA

Aké vel'konocné zvyky a tradicie dodrziavate?

Roman Dzambazovic,
Katedra sociologie FiF UK

Obdobie Velkej noci je u nas doma zmesou
zvykov, ktoré sme si so sebou ,,priniesli“ z mo-
ravského Valasska a juzného Slovenska. Snazi-
me sa o vlastnu vyrobu korbacov a napriek absolvo-
vaniu tvorivej dielne sa mam este v ¢om zlepsovat. Na Velkonocny
pondelok ich dievéata ozdobia farebnymi stuzkami - sme Sibacmi
pre okrasu, nepatrime medzi agresivne sorty. Na Morave v nedelu
chodia Sibat diev¢ata, tak si to s nimi nechceme rozhadat. Z tradicii
svojho rodiska som si uchoval polievanie. Vedra ¢i flasu od Okeny
v sucasnosti nahradili striekacie pistole. K voriavkam sme zatial so
synom nepricuchli. Versovanky odzneju v slovencine, ¢estine i ma-
darcine, ktora na Morave vzdy vzbudi veselie. Kraslice, baranceka,
zajacikov a dalsie symboly Velkej noci najdete aj u nas. Pocas vol-
nych sviato¢nych dni vzdy radi vyrazime do prirody.

Alexander Lux,
Katedra fyziologie rastlin PriF UK

Velka noc znamena pre biologov a bota-
nikov predovsetkym prichod jari, ¢o je Uzasné
obdobie. Treba sa vybrat von a nabit sa novou
energiou prirody prebudzajucej sa zo zimného spanku. Z tradic-
nych velkono¢nych zvykov sme vzdy s detmi plietli korbace z vi-
bového pratia. Pruty bolo treba namocit do vody, aby sa po zime
rehydratovali a stali ohybnejsimi. Fantastické na tom je, Zze vrba ako
jedna z rastlin, ktora ochotne a rychlo vytvara zo stonky korene i po
takomto drastickom zasahu, akym je upletenie korbaca, dokaze za-
korenit. Toho roku - vdaka skorej jari a neskorej Velkej noci - uz
budu konariky pokryté asi mnozstvom listov. Dal§i krasny zvyk je
vysiat si na misku za hrst zrna nejakej z obilnin a potesit sa za par
dni kobercom zelenych listov.

Eliska Kubikova,

Anatomicky ustav LF UK

Mam rada velkono¢né sviatky, pretoze

okrem toho, ze ich vnimam ako najvacsi kres-
tansky sviatok, prinasaju mi aj akysi pocit jari. Cely
byt mame vyzdobeny jarnymi kvietkami a bahniatka-
mi. Pri vstupe do bytu stoji velky velkonocCny zajac, ktory vita nav-
Stevu. Na dverach mame velkonoc¢ny veniec. Od piatka do soboty
dodrziavam post. Ked' bola dcéra mala, tak chodili aj polievaci, ktori
dostali cokoladoveé vajicka a nieCo do vrecka. Teraz mna a dcéru
obleje uz len manzel, aj to iba s troSkou vody a komentarom, aby
sme boli zdravé a nezvadli.

Robert Letz,
Katedra historie PdF UK

Velkono¢né sviatky maju pre mna dolezity

rodinny a nabozensky rozmer, ale to je vlastne
prepojené do krasnej mystickej jednoty. Velko-
no¢né zvyky su u nas takym mixom tradicie a su-
Gasnosti. Samozrejme, vSetko musi byt ¢isté a upratané. Vo vaze
na stole v obyvacke mame haluzku s mladymi listkami, ozdobenu
malovanymi vajickami. Navstivime obrady na Zeleny stvrtok, Vel-
ky piatok a Bielu sobotu. Na Zeleny stvrtok jeme Spenat. Péstny
obed na Velky piatok a Bielu sobotu vystrieda slavnostna vecera
po obradoch vzkriesenia - vajicka, Sunka, chren a Cerstvy chlebik.
Manzelka upecie baranka, rozne druhy zakuskov a pripravi obloze-
né chlebicky. Vajicka pre sibacov bud' vyfukneme a namalujeme,
alebo ich uvarime na tvrdo s cibulovymi Supami. V pondelok rano
spolu so synmi vodou este v posteliach oblejeme a vysibeme Zen-
ské osadenstvo. Potom sa presunieme k susedkam a priatelkam.
Oblievame a sSibeme s citom, chlapci recituju riekanku a su radi, ak
im popri vajickach stréia do vrecka aj nejaky ten peniaz. Je to vzdy
0 prilemnom posedeni a stretnuti.

Majova ponuka
vzdelavacich programov v CDV UK

Centrum dal$ieho vzdelavania Univerzity Komenského v Bratislave (CDV UK) pontika aj v méji pestry vyber vzdelavacich programov,

na ktoré sa zamestnanci UK méZzu prihlasit's 10 % zlavou.

* Prezenta¢né zruc¢nosti a sila presvedcivosti:
15. - 16. 5. 2019 (16.00 - 19.30 hod.)

* Efektivne rieSenie konfliktov:
21.-22.5.2019(16.00 - 19.30 hod.)

¢ Tvorba podnikatel'skych obchodnych modelov CANVAS:
23.5.2019(8.30 - 15.30 hod.)

e Zaklady koucingu: 29. - 30. 5. 2019 (15.00 - 19.15 hod.)

e Zacni konec¢ne s angli¢tinou!:
13.5. - 7.6. 2019 (64 vyu¢. hod.)

¢ Pokracduj s angli¢tinou!: 13. 5. - 7. 6. 2019 (64 vyu¢. hod.)
e Zacni konec¢ne s nemcinou!: 13. 5. - 7. 6. 2019 (64 vyu¢. hod.)

¢ Pokracuj s nemcinou!: 13. 5. - 7. 6. 2019 (64 vyuc. hod.)

* Rychlokurz slovenského jazyka pre polyglotov:
26. - 29. 5. 2019 (21 vyu¢. hod.)

Prihlasenie na kurz funguje elektronicky - staci vyplnit prihlasku,
ktor najdete pri kazdom programe na nasej webovej stranke (www.
cdv.uniba.sk), kde sa dozviete viac aj o celej nasej ponuke vzdela-
vania i aktualnych terminoch konania jednotlivych kurzov. Informa-
cie ponuka aj nasa facebookova fanpage: www.facebook.com/pg/
cdvuk/events. TeSime sa na vas.

Zuzana Havarikova,
referentka marketingu CDV UK



Separujeme,

ZAUJALO NAS

avsak este mame medzery

Separovanie a nasledna recyklacia odpadu nie je len ekonomicka zaleZitost, kedZze sa vdaka tomu zniZuju naklady na vyvoz zme-
sového komunalneho odpadu. Ich dlhodoby efekt si uvedomuju aj nase fakulty a sucasti. Separovanie plastov, papiera ¢i skla na
Univerzite Komenského v Bratislave (UK) sa uz pomaly stalo rutinnou zaleZitostou. Nie vo vSetkych u¢ebniach su vSak zberné kose
samozrejmostou, svoje miesto maju asporn na chodbach fakult a internatov.

,ome Fakulta telesnej vychovy a Sportu
UK, po ktorej sa vzdy pohybuje mnozstvo
Sportovcov. Na kazdom kroku mame mnoz-
stvo prazdnych flias, nielen preto sme sa
rozhodli zakupit dostatocné mnozstvo na-
dob na plastovy odpad, ktoré su umiestnenée
po celej fakulte na chodbach, pri aule, ako
aj vo vestibule,” uvadza tajomnik FTVS UK
Juraj Turan.

Vedeli ste, ze na Slovensku sa ro¢ne preda
1200 az 1400 ton malych prenosnych bate-
rii? Pouzité batérie nepatria do komunalneho
odpadu. Ich zberom a naslednym zhodnoco-
vanim chranime prirodu, Zivotné prostredie,
ateda aj seba. ,,Na chodbach Prirodovedeckej
fakulty UK nedavno pribudli zberné nadoby na
pouzité batérie a malé akumulatory,” priblizuje
Peter Hanajik, ktory je nielen prodekanom pre
propagaciu fakulty, ale aj pre zelenu univerzitu.

Fakulta socialnych a ekonomickych vied
UK ma dokonca svoju vlastnd komunitnu
zahradu, v ktorej kompostuje biologicky
rozlozitelny odpad.

Elektronika a nebezpecny odpad

V Eurdpe sa ro¢ne vyprodukuje asi 6 mi-
lionov ton elektroodpadu. Objem elektronic-
kého odpadu rastie tempom 3 az 5 % roc¢ne,
teda skoro trikrat rychlejsie nez celkovy ob-
jem odpadu. Z pouzitych elektrospotrebicov
je navyse mozné ziskat zelezné, nezelezné
a drahé kovy, sklo, plasty a dalsie suroviny.
Cim viac elektrozariadeni sa podari recyklo-
vat, tym menej prirodnych zdrojov je potreb-
né vytazit na vyrobu novych produktov.

Na Univerzite Komenského separujeme
tiez pouzité tonery, Ziarovky a ziarivky. ,Ne-
bezpecny odpad, ako je elektronika, svie-
tidla, ziarivky, pracky, chladnicky, varice,
mikrovinné rury, vysavace, radia, telefony,
meotary, monitory, televizory, batérie, kopi-
rovacie stroje alebo tlaciarne, raz ro¢ne lik-
viduje prislugna firma,“ hovori tajomnik FTVS
UK. Podobne je to na Fakulte matematiky,
fyziky a informatiky UK. , Treba v§ak povedat,
ze mnozstvo takéhoto odpadu je zanedbatel-
né. O elektronicky odpad - staré, vacsinou
vSak funkéné meracie pristroje, akumulatory
a pod. - maju ¢asto zaujem najma stredné
Skoly,” priblizuje Martin Bellus. Aj opatovné
pouzitie je forma ekologického pristupu.

Obe nase lekarske fakulty, Farmaceuticka
fakulta UK a Prirodovedecka fakulta UK, ktoré
produkuju aj nebezpecny odpad v ramci ve-
deckého vyskumu (biologicky, chemicky, strie-

Pohoda FSEVparuje 2018 (Foto: Jakub Zec)

kacky a pod.), zabezpecuju jeho ekologické
zneskodnovanie.

Osveta

,Separovanie sa stretava s pozitivnym ohla-
som najma u studentov, ktori iniciovali zave-
denie separovania aj pre katedry, ktoré su na
Sturovej 9, informuje tajomnik Filozofickej fa-
kulty UK Radoslav Steveik. Priznava, ze dobry
pocit zo separovania Casto kazia ti, ktori do
nadob na papier ¢i plast odhadzuju aj zmie-
Sany odpad, ¢im znehodnocuju nielen obsah
separacnej nadoby, ale aj snahu ostatnych
kolegov. ,Vedenie fakulty preto pripravuje aj
istu osvetu, ako a ¢o separovat,” dodava.

Bohoslovci studujuci v Knazskom semina-
ri sv. Gorazda v Nitre sa uz niekolko rokov
aktivne zapajaju do separovania odpadu.
,V tejto oblasti je dobra spolupraca s vede-
nim mesta Nitry, ktoré zabezpecilo plastové
nadoby na zber tychto odpadov a umiestnilo
ich v blizkosti studentského domova,* hovori
vicerektor seminara Miroslav Sidlo. Studenti
sa kazdoro¢ne zapajaju aj do Cistenia oko-
lia. V roku 2018 spolu so skautmi vycistili od
odpadkov hradny kopec v Nitre. Rovnaku ak-
tivitu v tomto roku planuju spoloéne so stu-
dentmi Sukromnej strednej umeleckej skoly
dizajnu. ,Snazia sa tak nasledovat vyzvu pa-
peza Frantiska, ktoru adresoval vSetkym [u-
dom dobrej vole vo svojej encyklike Laudato
si'venovanej zivotnému prostrediu,“ priblizu-
je vicerektor Sidlo.

,Jesseniova lekarska fakulta UK v Marti-
ne je situovana v srdci turCianskej zahradky,
aj preto nam ochrana prirody nie je lahostaj-
na,“ hovori tajomnicka Lubica Cervenova.
S vyprodukovanym odpadom nakladaju pod-
la zakona o odpadoch, k jednotlivym dru-
hom odpadov vypracuvaju funkéné systémy
ich zberu a likvidacie. ,Pravdou vsak je, ze
vo vychove k Setrnému spravaniu sa k pri-
rode mame rezervy a neriadime sa mottom:
minimalizuj, opatovne pouzivaj, recykluj,
hospodarne a ekologicky likviduj, ukladaj do
kontajnerov, nie vedla nich...“ hodnoti tajom-
nicka spolu s Bibianou Janikovou z oddele-
nia prevadzky.

ECOmenius na Pohode

Univerzita Komenského bude uz druhy
rok spolupracovat s festivalom Pohoda. Mi-
nuly rok pod nazvom Pohoda FSEVparuje
a tento rok ako ECOmenius. Projekt sa tak
z najmladsej fakulty rozsiril na celu univer-
zitu. Dvesto dobrovolnikov spomedzi Stu-
dentov bude navstevnikov festivalu ucit, ako
spravne triedit odpad. Nie vSak po Pohode
- vdaka ekologickému zameraniu festival
ziskal medzinarodné ocenenie za pozitivny
pristup k zivotnému prostrediu Greener Fes-
tival Awards 2018.

Lenka Miller
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Zero waste festival je nezmysel, tvrdi Michal Kascak

Napriek tomu sa na Pohode venuju ekolégii do hibky — pomadhaju aj studenti UK

Zabavny priemysel znie na prvé pocutie ovela CistejSie nez rafinéria alebo iny tazky priemysel. Pritom niekedy méze ist o vyslovene
Spinavu zalezitost. Ak si organizatori nedaju pozor, mézZu byt letné hudobné festivaly malymi ekologickymi katastrofami, produkujuci-
mi tony odpadu a zanechavajucimi po sebe spustoSené priestory. Tento apokalypticky scenar sa nastastie netyka festivalu Pohoda,
a to aj vdaka Studentom Univerzity Komenského v Bratislave (UK). O tom, &i by mal byt festival zelenS$i, sme sa rozpravali s riaditelom
festivalu Michalom Kasc¢akom aj s prorektorom UK pre vonkajSie vztahy Radomirom Masarykom. Viani spolu otvorili dvere uspes-

nému projektu ECOmenius.

Pre¢o by hudobny festival mal byt eko-
logicky? Vo svete su predsa vyznamnej-
Sie kategorie znedistovatel'ov Zivotného
prostredia nez skupiny l'udi poc¢uvajuce
hudbu.

Michal: Je to preto, lebo si ten festiva-
lovy priestor vazime, lebo sme radi, ze mé-
zeme organizovat slobodny festival, a tiez
preto, lebo to povazujeme za prirodzené.
Takisto ako sa starame o kvalitu hudobného
programu, kvalitu sluzieb a davame doéraz
na spolocenské témy, myslim si, ze by bolo
na mieste zacat sa vyrazne viac venovat
ekolégii. Snazime sa, aby sme odovzdali
miesto, kde sa festival kona, vzdy v lepsom
stave, nez v akom sme ho dostali. Tych
ekologickych rozmerov je, samozrejme,
viac, ale cCistota a poriadok su asi najvidi-
telnejsie.

Foto: Jakub Zec

Ako sa vyvijal festival Pohoda do dnesnej
podoby, teda do podoby jedného z naje-
kologickejsich festivalov v Europe?

Michal: Bolo prirodzené, ze sme sa od
zaCiatku snazili mat cisty festival, no nie
vzdy sa nam darilo. Ja sam som studoval
na Prirodovedeckej fakulte UK a mnohi
moji spoluziaci su ochranari. Prave jeden
z mojich kamaratov z vysokej skoly ma kon-
taktoval a velmi ma skritizoval za narabanie
s odpadom. Stretli sme sa a spolo¢nymi si-
lami sa veci zacali menit. Nasledujuci rok
sme uz spolupracovali s neziskovkami a za-
¢ali sme sa venovat ekologickému rozmeru
systematicky. Ale v podstate od zaciatku
to bolo tak, ze sme sa s odpadom snazili
pracovat, len sme to dobre nevedeli a prvé
roky festivalu presne tak aj vyzerali. Urobili
sme niekolko chyb, ktoré sme nasledujuci

rok opravili, potom vyvstali dalsie, znova
sme ich opravili. Nastastie sme si to mohli
vtedy dovolit, lebo festival bol maly, nemal
velku kapacitu, nemal velku rozlohu a ani
taku podobu, aki ma dnes. Boli sme vobec
prvy event v strednej Eurépe, ktory sepa-
roval odpad. V ¢ase vzniku réznych ,zele-
nych* organizacii sme uz za sebou mali vela
realnych krokov skor, nez sa stali trendom.
A ja som velmi rad, Zze sme sa tohto trendu
dockali. Samozrejme, je pravda, ze s nim
udia narabaju rézne. Niektori to robia for-
malne, ini to robia naozaj. A my sa snazime
byt ti, ktori to robia naozaj.

Len posolstvo, Zze plasty su ,fuj“ a smeti
patria do ko$a, teda nestaéi. Co zname-
na to naozaj? Su to aktivity, ktoré na prvy
pohlad nie je vidiet?

Michal: Takych veci, ktoré nie je vidiet, je
velmi vela. Tykaju sa napriklad energie, ¢o
je velka a trochu naroc¢nejsia téma. Dopad
z vyroby energie generatormi a z pevnej
siete je neporovnatelny, a to v neprospech
generatorov. Snazime sa, aby sme vedeli
¢o najviac energie pokryt zo siete, a nie je
to lahka operacia, pretoze na letisku sief
nie je rozvinuta. Museli sme opravit privod
a spravit rozvody, ¢o nebola jednoducha
zalezitost finan¢ne, technologicky ani lo-
gisticky. Stale musime na festivale pouzivat
aj generatory, no kazdy rok sa nam podari
rozsirit mnozstvo energie vyuzitej z pevnej
siete. Od minulého roka mame aj nabijacku
na elektromobily. Dalej sa snazime neminat
pitnu vodu na veci, na ktoru ju netreba, na-
priklad na splachovanie. Vykopali sme na
letisku tri studne, ktoré tiez nevidno. Snazi-
me sa ochranovat aj zvierata, ktoré tam ziju.
Niekolkokrat sme boli vyzyvani na to, aby
sme robili postreky proti hmyzu, aby tam
pocas festivalu proste nebol. To sa nam
zda absolutne nepripustné. VSetko, ¢o tam
Zije pred nami, by tam malo Zzit aj po nas.
Takisto sa snazime podporovat spolocné
cestovanie na festival, jednak cez nas web
a jednak vypravovanim Specialnych viakov
a autobusov. My sami sa na festivale pohy-
bujeme bicyklami alebo pesSo a vyzyvame
k tomu aj umelcov, ktorych informujeme
o ekologickom nastaveni festivalu.



Foto: Anton Repka

Patri k tomu aj narabanie s odpadom zo
splachovacich a chemickych toaliet. Pouziva
sa sice biologicky rozlozitelny material, ten
vSak tak dobre nelikviduje baktérie v Cistic-
kach. V spolupraci s ochotnymi ludmi z Tren-
¢ianskych vodarni a kanalizacii sme napokon
nasli rieSenie, aby nebola ¢isticka jednora-
zovo zatazena.

Zaznamenavate si Uspechy a povedzme
vyvoj festivalu aj v ¢islach?

Michal: Zaujimavé je, Ze velmi pokrivkava
jednotny pristup k spdésobu merania ekolo-
gickych dopadov, ¢o je Skoda, lebo prave
v tom vidim prvy nevyhnutny krok na ceste
k uspechu v ekologickom pristupe k festiva-
lom. Ked' tuto otazku otvarame na konferen-
ciach, ¢asto vidime, Ze si kazdy festival vy-
tvoril svoju vlastnu metodiku. Vel'mi tazko sa
to porovnava a dostavame sa k vysledkom,
ktoré nie su uplne pravdivé, ked nezahrnie-
te, do akého detailu idete a &i si zaratate na-
priklad aj prevoz umelca lietadlom na festival
do odpadu alebo nie.

Nemam rad termin zero waste festival,
ktory sa zacal pouzivat. Je to Uplny nezmy-
sel. Ked pride headliner s desiatimi kamion-
mi, zapne si vSetky svetla, vSetky sucasti
aparatury a ma za sebou tim tridsiatich ludi,
tak sa neda hovorit o nulovom odpade. Je
to iba formalna nalepka, ktora ma zaposo-
bit. Jednym z nasich cielov je dosiahnut,
aby sa pocas festivalu vyprodukovalo na
jedného navstevnika menej odpadu nez po-

Gas jeho bezného dna doma. V tomto uka-
zovateli sme uz takmer dosiahli pomer 1 : 1,
trosku v neprospech festivalu. Treba vSak
povedat, ze tam ratame aj odpad, ktory vy-
produkujeme pri priprave festivalu. Cize ta
hmotnost trosku zavadza a netyka sa len
navstevnikov. Pomalicky sa tak dostavame
k Uspesnej realizacii myslienky, ze je lep-
Sie byt na festivale nez doma, samozrejme,
z hladiska produkcie odpadu.

To, ¢o vidiet aj navonok, je Cistota. Vel-
kou mierou k nej prispelo pouzivanie
vratnych recyklovatelnych poharov.
Navstevnici zacali poriadok vnimat vel-
mi intenzivne a Pohoda je za to pravom
vychvalena.

Michal: Britské festivaly nedavno prisli
s masivnou iniciativou Drastic on Plastic,
ktora bola v ramci festivalového sveta ko-
munikovana s obrovskym nasadenim a in-
tenzitou, no jej minulorocnym vysledkom
bolo to, ze zakazali na festivaloch slamky.
Nam to pripadalo az komické. Uz treti rok
mame plne kompostovatelny riad na celom
festivale; plasty, okrem PET flias, sme vylu-
¢ili. Aj na tie sa snazime najst nejaké riese-
nie, no nie je to jednoduché, lebo napriklad
legislativa neumoznuje ¢apovat vodu. To
sU problémy, ktoré my sami nevyriesime,
iniciujeme vsak zmeny. Aj vratné pohare by
sme mali ovela skor, nebyt prave obmedze-
ni z hygieny. Nastastie sa tento segment
natolko zmenil, ze nasi dodavatelia prisli

ROZHOVOR

s rieSenim, s ktorym suhlasila aj hygiena.
Spocdiva v tom, ze sa ni¢ neumyva na mies-
te, lebo na letisku nie je k dispozicii také
mnozstvo pitnej vody. Kazdy pouzity pohar
sa odlozi a nasledne sa vo velkych varkach
odvaza do Brna, kde sa pohare umyju.

Asi dva roky dozadu sme si na festivale
presli takym medzikrokom, ked sme este
stale mali plastové maloobjemové pohare
na vino alebo limonady. Chceli sme ich mat
kompostovatelné, ale vtedy kompostovatel-
né vinové pohare neexistovali. Vratilo sa nam
to v zlom - aj v zbere, aj pri Cisteni priestoru
sme nachadzali kusy plastu a bolo nam to
vel'mi [Uto. Pristupili sme k tomu radikalne,
vSetky napoje sa cCapuju do mensich vrat-
nych poharov.

Zbytoénym plastom teda odzvonilo, na-
pokon sa tym zaobera aj Europska unia.
Ale ¢o s ostatnym odpadom?

Michal: Vlani vzniklo dalSie z nasich uni-
katnych rieseni. Su to separaéné stanice,
kde sme zacali spolupracovat s Fakultou
socialnych a ekonomickych vied UK (FSEV
UK) a podarilo sa nam vytvorit taky perfekt-
ny systém, ktory je ojedinely v ramci sveto-
vej festivalovej scény. Nie je len o tom, ze
vyseparujeme odpad, ale zdéraziujeme, ze
odpad je zaroven aj surovinou. Cela aktivi-
ta ma edukacny a komunitny rozmer, lebo
sme vytvorili priestor, kde sa ludia rozpra-
vaju, ako triedit, a to nielen na festivale, ale
aj doma. Z moéjho pohladu je to fantasticka
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Foto: Jakub Zec

spolupraca a bol to jeden z krokov, ktory
bol okamzite citit v ramci festivalového
priestoru.

Ako vam napadlo zapojit do takejto ak-
tivity studentov? Je to preto, ze uz maju
vytvorenu uréitd komunitu, alebo je to
skupina, ktora sa najskor necha zlakat
na festival zadarmo?

Radomir: Ta komunita je tam asi klucové
slovo. Zazil som, ako sa podobné aktivity sna-
Zia robit viaceré festivaly, ale niektoré k tomu
pristupuju viac forméalne. V susednej krajine
som napriklad videl, ako nahnali stovky bri-
gadnikov do aredlu festivalu. Obchadzali to
tam s takym smutnym, opustenym pohladom
a stranili sa oéného kontaktu s navstevnik-
mi. Vyslovene cakali, kedy im skonci zme-
na a budu moct ist na nejaky koncert. To je
presne to, ¢o v nasom projekte nikto nechcel.
Studenti funguju tak, ze pridu v partickach zo
svojich fakult, z ktorych sa uz poznaju, ato uz
v stredu, t. j. den pred tym, ako sa festival za-
¢ina, ¢o je velmi silny zazitok. Festivalovy are-
al v den pred vyzera magicky. Stany uz stoja,
ale je tam akési ticho pred burkou. Ten pocit
Uplne milujem. Potom zaziju moment, ked' sa
priestor napina ludmi a festivalové monstrum
jednoducho ozije. My ich potom vyzyvame

k tomu, ze ich hlavnou ulohou je byt komuni-
katormi. Bavia sa s ludmi a s ismevom sa im
snazia vysvetlit, ako je to s triedenim odpadu
a stopou, ktort spolu s festivalom po sebe
nechavame.

Ako to vnimali navstevnici? Cakali ste, ze
sa toho chytia?

Radomir: Fascinovalo ma, ked som vi-
del, ako niekto ochotne presiel par desiatok
krokov a spytal sa nasich studentov, ¢i moze
toto hodit tam a toto tam. Mohli odpadky jed-
noducho zahodit do kosa bez rozmyslania.
Jedna vec je, ze festival je Cistejsi a odpad
nie je potrebné tolko vozit autami, a druha
vec je, ze ono to v tych ludoch ostava. Vi-
del som to po minulom roc¢niku, ked sme na
jesen pripravovali akciu na fakulte a prve,
¢o sa nasi Studenti zacali pytat, bolo, ¢o
spravime s odpadom. Budeme mat recyk-
lovatelné taniere? Aké budeme mat misky
na jedlo? Dalej v dosledku tejto akcie padla
otazka, ¢o robi fakulta s pokosenou travou.
Takze sa od mestskej Casti momentalne
snazime ziskat kontajner na kompostovanie.
Je Uzasné, Ze aj takato vec trva dalej. Pred-
sa len zazitok na letnom festivale je pre ludi
niec¢o vynimocné a je to skvelé miesto, aby
sa tam ¢lovek naucil nie¢o nové. Ked nav-

Stevnici vidia, ze to funguje, je potom vacsia
Sanca, ze im tie navyky ostanu.

A ¢o Studenti, chcelo sa im do toho ist?
Co im to dava, ked' sa ztéastnia festivalu
ako dobrovol'nici?

Radomir: Minuly rok sme tuto aktivitu reali-
zovali prvykrat, takze to este celkom nevieme
posudit. Fakulty, ktoré maju timového ducha,
mali vacsie zastupenie. Zaujimavé bolo zlomit
Studentov, ktori mali ist na festival prvykrat.
Prave vdaka tejto akcii napokon zazili vyni-
kajuce kombo: pdjdem na festival, nemusim
platit listok, budu tam kamosi, mam vyrieSené
stanovanie v samostatnom kempe a vsetko je
vlastne fajn. Mnohych studentov som stretol
potom aj na dalsich festivaloch, takze vyzera,
ze sa im festivalovy zivot zapacil. Podla mna
sme vychovali par buducich pravidelnych nav-
Stevnikov a navyse aj slusnych.

Michal: Casto sa ludia dostanu k otaz-
kam, ¢i dobrovolnictvo nie je zneuzivanie
fudi na to, aby robili zadarmo pracu, ktora
je inak platena. Pokial ide o ekologické
rieSenia, keby sme isli tradi¢nou cestou
a nerobili veci, ktoré na prvy pohlad nie je
vidiet, finanéne by sme si vyrazne pomohli.
Ekologia stoji totiz peniaze. Na druhej strane
su to podla mna skvelo investované penia-



SEPARATOROV
ZBERNYCH MIEST
TON KOMPOSTU

ENERGIE ZO SIETE

ze, pretoze sa to ¢loveku v dlhodobom me-
radle vrati. Zaroven ludia, ktori na festival idu
v pozicii dobrovolnika, zaziju skvely rozmer,
ktory dobrovolnictvo prinasa. Lebo v zivote
by nemalo vsetko zavisiet len od toho, kol-
ko dostanem za niec¢o zaplatené, ale doéle-
zity a velmi silny je aj komunitny rozmer, to,
ze vidia festival takpovediac spoza opony,
vidia komunikaciu organizatorov s nimi aj
s ostatnymi, vidia chod festivalu od zaciatku,
teda den pred tym, ako sa uplne rozbehne,
vidia, ako narabame s priestorom, ako sa
manazujeme, a myslim si, Ze studentom sa
to v buducnosti vel'mi zide. Ja by som to na
ich mieste velmi rad zazil. Mne je napriklad
velmi [Uto, Ze som si pocas skoly nemohol
vyskusat dobrovolnictvo na nejakom fes-
tivale, lebo je to fascinujuce. Okrem toho
maju k dispozicii lepsi servis, maju vlastne
zazemie, sprchy, toalety, su Uplne v centre
diania, takze to za to urcite stoji.

Do akej miery sa na Pohode separuje
a spracovava odpad?

Michal: V separacnych staniciach je se-
dem réznych druhov odpadu a v beznom
areali mame tri druhy - komunalny odpad,
papier a plast. Triedime aj sklo, ale sklo je
v podstate zalezitost backstageu, navstev-
nici by ho nemali mat so sebou. Sklo sa da
vyseparovat aj v separacénych staniciach.
Pokial ide o plasty, v ramci separovania roz-
lisujeme dva druhy, potom je tam bioodpad,
komunalny odpad, papier, kov a olej v ramci
gastra. Prave gastrozéna je jednou zo zon,
kde sme na tom donedavna neboli najlep-
Sie. Ludia nechavali na stoloch zvysky jedal
a nevedeli, ¢o s nimi. To sa nam podarilo
rozumne odstranit prave spolupracou s do-
brovolnikmi. Kompostaren je umiestnena
v backstagei a tam sa kompostuju zvysky
jedla. Kompostovatelné riady sa zas presu-
vaju do inej a z toho potom vyuzivame hnoji-
Vo v ramci revitalizacie centralneho priesto-
ru festivalu, kde kedysi rastli sinecnice.

Ako vyzera praca separatorov? Chodia
po areali a pytaju si odpadky alebo, nao-
pak, chodia navstevnici za separatormi?

TON VYSEPAROVANEHO ODPADU

Radomir: Cast separatorov pracuje pri
stanovistiach s kontajnermi, kam za nimi
prichadzaju navstevnici. Skvelé je, ze minu-
ly rok existovala na socialnej sieti skupina,
kde vzdy, ked niekto prisiel s nejakou ku-
rioznou vecou, Studenti zverejnili jej fotku
a nasa expertka na separovanie a recyk-
laciu Ivana Males, inak tiez absolventka
UK, pod nu napisala, ¢o s tym. Notifikacie
dalej prevzali ulohu Sirenia, a tak si ludia
v skupine mohli povedat: ,Fuha, tak toto
som netusil.” Druha ¢ast dobrovolnikov sa
pohybuje v teréne, kde iniciativne oslovuju
navstevnikov.

Zrejme najvac¢sim lakadlom pre studen-
tov je samotny festival. Pozeraju sa nan
len tak ,zboku“ alebo si ho mézu aj vy-
datne uzit?

Radomir: Dobrovolnici pocas festivalu ro-
bia dokopy 24 hodin, to znamena, ze dobro-
volnickej aktivite, ¢ize separovaniu a vzdela-
vaniu ostatnych ludi, venuju asi tretinu ¢asu.
No ani ten dobrovolnicky ¢as vébec nie je
strateny, je normalne, ze dovidia na stage in-
terpreta, na ktorého sa tesili, a zabiju tak dve
muchy jednou ranou.

Michal: Zaroven uplne dokonale fungu-
je komunikacia medzi dobrovolnikmi. Ak
Vv mojom pracovnom c¢ase vystupuje nejaky
interpret, ktorého proste ,,musim* vidiet, ur-
¢Gite sa najde niekto, kto sa so mnou vymeni.
Filozofia je taka, ze ¢lovek by mal mat osem
hodin na pracu, osem na odpocinok a to,
ako si rozlozi tych zvy$nych osem hodin, je
uz na nom. Samozrejme, je tam dostatocny
priestor na to, aby si uzil festival.

Asi najefektivnejSim rieSenim je motivo-
vat samotnych navstevnikov, aby sa sami
spravali ekologicky, v ¢om dobrovol'nici
urcite pomahaju.

Michal: Ano. Motivacia samotnych nav-
Stevnikov je dolezita a prave tento rozmer
podcenili nasi kolegovia zo zahrani¢nych
festivalov, ktoré maju dlhu tradiciu. Napri-
klad sa stalo, ze na festivale, ktorého gene-

FESTIVAL ZADARMO
VLASTNY KEMP
VLASTNE ZAZEMIE

ROZHOVOR

STRAVA
ZAZITKY A SKUSENOSTI

3 KREDITY
https:Nseparacia.pohodafestival sk

ralnym partnerom je Greenpeace, sa tieto
témy sformalizovali a vobec sa nekomuniko-
vali s navstevnikmi. Glastonbury mam inak
mimoriadne rad, no oni akoby nechceli nav-
Stevnikov prilis zatazovat a otravovat s tym,
ze zahod' veci tam, kam patria, a to, ¢o si si
sem doniesol, si vezmi domov. Preto vlast-
ne stanové tabory na festivaloch vyzeraju
kazdy rok ako smetisko. U nas je to Uplne
inak a my tieto veci komunikujeme, aj ked'
je to naroc¢né a je to vyzva. Lebo lahsie sa
ukazuje na plastové ostrovy, ktoré su tisice
kilometrov vzdialené, a vyhlasuje, ako sme
proti tomu, nez to zacat riesit priamo na
mieste.

Pri porovnani dvoch roénikov s rozstu-
pom pat az desat rokov musi kazdy
navstevnik uznat, Ze komunikacia tejto
témy je zvladnuta fantasticky. Vysled-
kom vasej prace su aj medzinarodné
ocenenia.

Michal: Komunikacia takychto aktivit
moze byt dvojse¢na zbran, lebo fudia mézu
mat pocit, Ze nejdu niekam, kde sa mézu
neviazane zabavat a zazivat divoké dni plné
rokenrolu, ale idu do priestoru, kde musia
byt dokonca o niec¢o viac organizovani nez
doma. Ono to vSak nie je celkom pravda.
Priestor na rokenrol je tam stale, ale ovela
lepsie sa zabava v Cistom prostredi. Ak ma
niekto rad neporiadok, méze si ho urobit
u seba v stane. Plus neporiadok sa robi
lahko a poriadok sa robi tazsie. Mame vsak
obrovské stastie na navstevnikov a chceme
zdoéraznovat tento rozmer. Vidime, zZe ked sa
o0 nom verejne hovori, tak navstevnici spolu-
pracuju. Ved' ide v podstate o priestor, kde
prezivaju ten ¢as najintenzivnejsie prave oni.
My ho prezivame scasti v backstagei, umelci
pridu, odidu, ale navstevnici su tam cely ¢as
avidime, Ze ak sa tie sluzby nastavia a dobre
prezentuju, tak to ludia vitaju a su najlepsimi
moznymi spolupracovnikmi. Sme velmi hrdi
na nasich navstevnikov.

Andrea Schottova
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Tyzden farmaceutického vzdelavania a kariéry

Vedeli ste, Ze treti marcovy tyZzden je na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave (FaF UK) Tyzdriom farmaceutic-
kého vzdelavania a kariéry? Pocas tohto tyzdria, ktori mnohi poznaju pod skratkou TyFaVKa, Caka na Studentov, ale aj absolventov
farmacie zaujimavy program s mnoZstvom sutazi, odbornych prednasok a s pestrou ponukou kariérnych moznosti.

Tyzden farmaceutického vzdelavania
a kariéry tento rok odstartoval 11. marca
sutazou Clinical Skills Event (CSE), v ktorej
prihlasené trojclenné timy testovali svoje
vedomosti z oblasti klinickej farméacie pro-
strednictvom rychlych otazok, no taktiez
rieSenim komplexnych kazuistik. V Sloven-
skej republike sutaz prebiehala v Bratislave
a Kosiciach, no realizuje sa aj na celosve-
tovej urovni pod zastitou Medzinarodnej
federacie studentov farmacie (Internatio-
nal Pharmaceutical Students' Federation
- IPSF). Sucastou CSE bola aj odborna
prednaska doktorky Kristiny Krajéovicovej
z nemocni¢nej lekarne Narodného Ustavu
srdcovych a cievnych choréb, v ktorej sa
zamerala na to, ¢o by mal farmaceut vediet
o novych peroralnych antikoagulanciach.

V drioch 12. a 13. marca sStudenti po-
¢as 8. roc¢nika Kariérnych dni farmaceutov
(KDF), ktoré k TyFAVKe uz neodmyslitelne
patria, v ,kariérnom labaku“ zistovali, ake
Ciastkové reakcie sa pocas ich studia mu-
sia uskutoc¢nit, aby bol vysledkom studijnej
syntézy vysnivany kariérny produkt. Dozve-

deli sa, aké vysledky studia a mimoskolskej
¢innosti su pre buducich zamestnavatelov
atraktivne a tiez to, ze nie pre vsetkych
existuje jediny spravny a rovnaky pracovny
postup k vysnivanej pracovnej pozicii. KDF
organizoval Slovensky spolok studentov far-
macie (SSSF) v spolupraci s FaF UK a za
podpory siete lekarni BENU, generalneho
partnera podujatia, ako i hlavnych partne-
rov, ktorymi boli spolo¢nosti TEVA Phar-
maceuticals Slovakia, Novartis Slovakia,
Lekarne Dr. Max a mnohé iné. DvadsatSest
partnerov KDF poc¢as dvoch dni predstavilo
buducim farmaceutom rozmanité ponuky
prace - v lekarni, vyskume, klinickych stu-
diach, ako i moznosti pésobenia vo farma-
ceutickych spoloc¢nostiach, statnej sprave
i na mnohych inych poziciach. V ramci od-
borného sympdzia si Studenti mohli vypo-
¢ut novinky zo sveta farmacie, pricom sa
dozvedeli viac o hodnoteni zdravotnickych
technologii, fotoprotekcii ¢i inovaciach
v zdravotnictve.

Dna 14. marca boli pre buducich farma-
ceutov pripravené dve sutaze, a to Majstrov-
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stva v lekarenskej komunikacii a Studentska
vedecka konferencia (SVK). Majstrovstva
v lekarenskej komunikacii, ktoré vychadzaju
z platformy IPSF pod nazvom Pacient Co-
unselling Event (PCE), sa uskutoc¢nili pria-
mo vo Fakultnej lekarni FaF UK. Studenti
si mohli overit svoje vedomosti ziskané zo
Studia, no i z trojdielneho kurzu lekarenske;j
komunikéacie a vyskusat si dispenzaciu pria-
mo spoza tary na vlastnej kozi. Pacientov
stvarnili studenti herectva Vysokej Skoly
muzickych umeni v Bratislave. Medzina-
rodné findle PCE sa tento rok uskuto¢ni
v Rwande na celosvetovom kongrese $tu-
dentov farmacie pod zastitou IPSF.

Na 51. roéniku SVK boli predstavené
mnohé vyskumné prace v troch kategori-
ach: biologickej, chemickej a v sekcii inych
farmaceutickych vied. Dvaja najlepsi Gcast-
nici z kazdej kategorie budu reprezentovat
FaF UK na medzinarodnom kole v Ceskej
republike.

Monika Cic¢ova,
prezidentka SSSF

Vies, kde je FSEVer?

Dria 6. marca 2019 sa v priestoroch Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK (FSEV UK) konal deri otvorenych dveri s heslom
»,INajdi svoj FSEVer!". Jarné sinecné luc¢e k nam prilakali usmiate tvare stredoSkolakov z réznych kutov Slovenska, ale aj zo zahraniCia.
Cielom bolo pripravit program, ktory by uspokojil naro¢nych Studentov dychtiacich po informaciach a novych vedomostiach, no
predovsetkym sme im chceli dopriat’ moznost zaZit to, ¢o nasu fakultu vystihuje najviac - priatel'sku atmosféru a otvoreny pristup

vyucujucich aj Studentov.

Pocas dopoludnia mali uchadzaci moznost
zUcastnit sa dvoch paralelnych programov:
prezentacie Studijnych programov vo fakult-

nej aule a ,veltrhu studijnych programov“ vo
vestibule. V prvom pripade sa uchadzacom
venovali studijni poradcovia, vo vestibule zas

Stafetu prebrali suc¢asni studenti jednotlivych
Studijnych programov, ktori rozpravali o svo-
jich osobnych skusenostiach zo studia.
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Do matematického Naboja
sa tento rok zapojilo 5000 stredoskolakov

z celej Europy

Studenti Fakulty matematiky, fyziky a informatiky UK (FMFI UK) z ob&ianskeho zdruZenia Trojsten i tento rok zorganizovali pre mladych
nadsSencov matematiky adrenalinovu timovu sutaz Naboj. Tu sa za poslednych 22 rokov podarilo rozsirit’ z priestorov poslucharni na
FMFI UK do dalSich deviatich krajin Eurépy. Dria 22. marca 2019 sa tak matematického Naboja po celej Eurépe zucastnilo az 5000

stredoSkolakov.

V poradi uz 22. ro¢nik stredoskolskej suta-
ze Naboj privital 22. marca v 17 eurépskych
mestach dokopy takmer 5000 sutaziacich
v 995 patclennych timoch, ktorych ulohou
bolo poc¢as dvojhodinového ¢asového limitu
vyriesit ¢o najviac uloh z matematiky. Na ich
uspesné vyrieSenie im nestacilo aplikovat
namemorované vzorce, potrebna bola aj ich
kreativita, Sikovnost, schopnost pozriet sa na
ulohu netradi¢nym spésobom a dalsie schop-
nosti podporujuce ich analytické myslenie.

Stredoskolaci sutazili medzi sebou v dvoch
kategoriach: juniorskej (1. a 2. ro¢nik stred-
nych skél) a seniorskej (3. a 4. ro¢nik stred-
nych §kol). Najlepsie timy v kazdej kategorii
boli odmenené vecnymi cenami a nechybala
ani vitazna torta. Sutaziaci z réznych krajin si
zaroven mohli porovnat svoje vykony aj v me-
dzinarodnom poradi. V takomto rebricku sa
v juniorskej kategorii stal celkovym vitazom
slovensky tim z bratislavskeho gymnazia na
Grosslingovej ulici. V seniorskej kategorii zvi-
tazil tim z gymnazia v polskom Krakove, pri-
¢om najlepsi slovensky tim pochadzal z gym-
nazia na Postovej ulici v KoSiciach - skoncil
piaty. Kompletné vysledky si mézete pozriet
na stranke math.naboj.org.

V Bratislave sa sutaze zucastnilo takmer
1000 stredoskolakov v 190 timoch, ktoré
sem pricestovali z mnohych katov Slovenska.
Sutaz je tu organizovana dobrovolnikmi naj-
ma z radov Studentov FMFI UK z obdianske-
ho zdruzenia Trojsten, ale do organizovania
sa zapojili aj ini vysokoskolaci, ktori doteraz
s Trojstenom neprisli do kontaktu. Druhym
sutaznym miestom pre slovenské timy boli
Kosice.

So stredoskolakmi si v Bratislave uz tradi¢ne
zmeral sily aj tim zlozeny z ucitelov a vedeckych
pracovnikov z FMFI UK. Tentokrat sa ho stre-

doskolakom nepodarilo prekonat, i ked' to bolo
tesné - ,ucitel'sky” tim tromfol najlepsi Student-
sky tim v Bratislave len o dva body.

Na otvoreni sutaze sa zucastnili aj dekan
FMFI UK Daniel Sevcovi¢ spolu s prodeka-
nom pre doktorandské stadium Rébertom Jaj-
cayom, ktori prejavili svoj obdiv nad tym, kolko
nad$enych mladych ludi na Slovensku sa ve-
nuje matematike. Pocas sutaze bol zabezpe-
¢eny aj sprievodny program pre pedagogicky
sprievod stredoskolakov.

Obcdianske zdruzenie Trojsten bolo zalo-
zené v roku 1994, tradicia koreSpondenc-
nych seminarov na Slovensku v$ak siaha az

do 80. rokov. Okrem sutaze Naboj, ktora sa
kona trikrat rocne, a to vo svojej matematickej
i fyzikalnej verzii, ako i verzii pre druhy stupen
zakladnej skoly (Naboj Junior), Trojsten orga-
nizuje aj niekolko koreSpondencnych semi-
narov, pravidelne pripravuje tyzdnové sustre-
denia pre najlepsich riesitelov, letné Skoly,
tabory ¢i sériu zazitkovo-popularnych pred-
nasok pre stredoskolakov a Ziakov zaklad-
nych $kol. Podrobnejsie informacie o tychto
aktivitach najdete na stranke trojsten.sk.

Simon Micky, Trojsten o. z.
Foto: Viadislav Blstak

Ako vyzera klasicka vysokoskolska pred-
naska? V akych priestoroch sa ucia nasi stu-
denti a kto su ich vyucujuci? Ocakavatelné
otazky zo strany zaujemcov o studium sme
sa rozhodli zodpovedat praktickou ukazkou.
Poc¢as DOD sme si tak pre uchadzacov pri-
pravili harmonogram prebiehajucich predna-
Sok, ktorych sa mohli zu¢astnit. Chybat ne-
mohla prehliadka budovy a parku, obcerstvit
sa mohli rovnako ako fsevkari - v nasom jedi-
nec¢nom studentskom bufete Vegget. Mysleli
sme aj na tych, ktorych laka stravit ¢ast svoj-
ho vysokoskolského studia na zahrani¢nych

univerzitach. Nasa fakultna koordinatorka
programu Erasmus+ zaujemcom v Special-
nom stanku ochotne vysvetlila vsetko pod-
statné o studentskych mobilitach.

Informacii bolo vela, preto sme pre ucha-
dzacov prichystali aj oddychovy kutik. Okrem
prijemného posedenia tu mali moznost zistit
nieco o sebe - pripravené boli testy osob-
nosti a tiez strom rozhodovania, ktory pomo-
hol tym vahavejsim najst spravny ,FSEVer*.
Z pestrej palety programov prejavili stredo-
Skolski studenti najvacsi zaujem o socialnu
a pracovnu psychologiu.

Z vlastnych skusenosti vieme, ze nie je
vobec jednoduché zorientovat sa v sucas-
nej bohatej ponuke moznosti vysokoskol-
ského studia. Preto pevne verime, Ze sme
prostrednictvom nasho dna otvorenych dveri
mladym lud'om, ktori k nam v hojnom pocte
zavitali, pomohli najst ten spravny smer. Te-
Sime sa na dalsi ro¢nik podujatia a tohtoroc¢-
nym maturantom Zelame Uspesny Start do
novej Zivotnej etapy.

Bianka Karlikova,
Studentka FSEV UK
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O ludskosti v neludskych casoch

Pribehy spravodlivych, ktori pomohli Zidom pred istou smrtou

Pomerne vysoka ucast na diskusnom veceri ,,Pribehy spravodlivych” v Teologickom domove ECAV pri Evanjelickej bohosloveckej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave (EBF UK) bola odpovedou na pozvanie k rozhovoru o citlivej historii osobnych pribehov
ludi, ktoré spracovava redaktorka Dagmar Mozolova v ramci rozhlasovej relacie RTVS Encyklopédia spravodlivych. Na pozvanie ses-
try spiritualky Eriky Valkovej-Kristakovej a brata spirituala Miloslava Gdovina prisla 13. marca 2019 do klubovne Studentom porozpra-
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vat’ o autentickych svedectvach jednotlivcov i rodin, ktori pocas 2. svetovej vojny napriek viastnému nedostatku a ohrozeniu Zivota
pomahali Zidom zachranit sa pred istou smrtou - pred transportom do koncentracnych taborov.

Z publika vzisli mnohé otazky, medzi inymi
tie o medialnom spracovani tychto pribehov,
o reakciach verejnosti, ale aj o postojoch
samotnych aktérov, ich nelahkej minulosti
a ich vlastnej motivacii k zachrane Zidov, ku
ktorej nepatrila len [Utost, ale tiez humannost
¢i vierou formovana laska k bliznemu. Doka-
zom ludskosti Slovakov v neludskych ca-
soch bola informacia, ze Slovensko patri ku
krajinam s najvy$Sim poctom oceneni Spra-
vodlivy medzi narodmi (ocenenie, ktoré
Komisia pre rozpoznavanie spravodlivych
v Izraeli, zaloZzena v roku 1963, kazdoroc¢-
ne udeluje osobam nezidovského pbévodu,
ktori prispeli k zachrane Zidov pred holo-
kaustom - pozn. red.) v prepocte na pocet
obyvatelov.

Snad’ najcennejsim pokladom vecera boli
vSak samotné ukazky vybranych pribehov,

plné c¢asto az neuveritelnych momentov,
v ktorych sa ukryti Zidia zazra¢ne vyhli odha-
leniu. Pozornost uputal tiez pribeh grécko-
katolickeho knaza Michala Masleja, ktorého
k pomoci Zidom povzbudzoval biskup Peter
Pavol Gojdi¢, ¢i banskobystrického evanje-
lického farara a seniora Jana Bakossa, kto-
ry sa spolu s viacerymi duchovnymi snazil
chranit slovenskych zidovskych obc¢anov
prijimanim do evanjelickej cirkvi. Doplatil na
to zivotom - zaciatkom roku 1945 ho fasisti
zatkli a kratko nato zavrazdili. Po oslobode-
ni sa jeho ostatky nasli v masovom hrobe
v Martine. Medzi odvaznymi spravodlivymi
vSak nechybali ani dalsi evanjelicki duchov-
ni, ako napriklad Karol Luc¢ansky, Daniel Ko-
vac a Ondrej Spisak, ktori vyznamne prispeli
k zachrane ludskych Zivotov. Pribehy hrdi-
nov, ktori sa odmietli [ahostajne prizerat ne-

pravosti okolo seba, vyvolali u posluchacov
mnohé emocie - smutok z nicivej ludskej
zloby, ktorej museli ¢asto osamotene celit,
ale i radost z toho, Ze sa nevzdali a pomohli
zachranit svojich bliznych, a z toho plynucu
nadej. Nechybali ani usmevy, skryté slzy, ne-
vypovedané slova a chvilka stiSenia sa na uc-
tenie si ich veénej pamiatky.

Pribehy spravodlivych vSak neostanu len
v archive RTVS. Dagmar Mozolova planuje
rozsirit dostupnost zozbieranych pribehov
prostrednictvom webovej stranky a vydanim
knihy, aby sa k SirSej verejnosti dostal aj ten-
to kamienok z mozaiky slovenského zivota
pocas 2. svetovej vojny, kamienok odvaz-
nych ¢inov zachrany.

Martin Kmec,
Student EBF UK
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Otvorené diskusné forum
o budicnosti Eurdpskej unie

Vzdelavanie na Univerzite tretieho veku
Centra dalsieho vzdelavania Univerzity
Komenského v Bratislave (UTV CDV UK)
mnohi vnimaju ako proces prehlbovania
vedomosti a ziskavania novych poznatkov.
Avsak ziskavanie novych poznatkov nemu-
si byt vzdy spojené iba s tradicne ponatym

vyucovacim procesom v rézii pedagoga, ale
v ramci vzdelavacej aktivity mozu byt apliko-
vané aj iné metody rozsirujuce vedomosti,
ktoré seniorom umoznia zapojit sa do zivota
obcianskej spolo¢nosti a zaroven uspoko-
jit vlastné zaujmy a potreby. Prave takato
forma ziskavania novych poznatkov bola

aplikovana v ramci vzdelavania dospelych
dna 11. marca 2019 s nazvom ,Buduicnost
Europskej unie®. Zahraniéni studenti Fakul-
ty managementu UK prezentovali seniorom
svoju krajinu a jej vztahy s Eurépskou tniou.

Na uvod podujatia odznela prednaska
o buducnosti Europskej Unie v kontexte
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Dejiny Sedmohradska predstavené rektorom

Popom z Kluza

Profesor loan Aurel Pop predstavil dria 14. marca 2019 na Univerzite Komenského publikaciu Dejiny Sedmohradska o formovani

moderného Rumunska po prvej svetovej vojne, na ktorej spolupracoval s profesorom loanom Bolovanom. loan Aurel Pop je rektorom
Babes-Bolyai University v Kluzi v Rumunsku a predsedom Rumunskej akadémie vied. Na podujati uviedli do Zivota slovensky preklad
knihy, na ktorom spolupracovali aj odbornici z Univerzity Komenského v Bratislave (UK).

Za Ucasti rektora UK Mareka Stevéeka
predstavil jeden z autorov historiu Transyl-
vanie, resp. Sedmohradska, ako i novu
politickll architekturu strednej a vychodnej
Europy po prvej svetovej vojne. Nezabudol
spomenut, na akych zakladoch stavia ru-
munska kultura poc¢nuc jazykom, ktory sa
etymologicky vymyka z prostredia prevazne
slovanského Balkanskeho polostrova. | ked'
je Rumunsko geograficky polozené pomer-
ne daleko od romanskych krajin ako Fran-
clzsko, Spanielsko &i Taliansko, az 80 %
slov v rumuncine tvoria slova pochadzajluce
z latinciny. Iba 15 % slov ma slovansky zaklad
a len malé percento pochadza z madarciny,
turectiny ¢i jazykov Orientu. Ako povedal
Pop: ,Jazyky su najddlezitejSim nositelom
historickej informacie. Bohatstvo Eurdpy je
zalozené na bohatstve lokalnych jazykov.
Musime si nase jazyky branit, lebo kultarny
zivot bez nich by bol velmi velmi nudny.*

Sucasné rumunské Sedmohradsko je
vSak unikatom aj v inom smere. Vdadi za to
svojej pomerne dobrodruznej historii, pocas
ktorej prinalezalo réznym riSam. Dnes je to
jediné miesto v Eurdpe, kde pravoslavny
kostol z byzantskych ¢&ias stoji hned ved-
la romanskej baziliky i gotickej katedraly,
nedaleko sa nachadza barokovy kostol,
pricom vsetky tieto stavby susedia s blizko
stojacou synagogou, a kde obyvatel s pra-
voslavnym vierovyznanim zije len par krokov
od gréckokatolika, rimskokatolika, kalvina,
luterana ¢i prislusnika uniatskej cirkvi. Pre
nich vsetkych je Sedmohradsko vlastou, kto-
ra s otvorenou narucou prijima rozmanitost
svojich obyvatelov. Tato skutoénost vypove-
da omnoho viac o pokojnom spolunazivani
nez o konfliktoch.

Publikacia vysla v novembri 2018 vo vy-
davatelstve AnaPress ako dielo preklada-
telského tria: docentky Jany Palenikovej

Bielej knihy o buddcnosti Eurdpy, ktoru
predlozila Europska komisia v roku 2017
v snahe naértnut scenare wyvoja EU do
roku 2025. Nasledovali prezentacie zahra-
ni¢nych studentov. Anja Povolni prezen-
tovala vztahy a proces pripravy Srbska na
¢lenstvo v Europskej unii. Olena Starchen-
ko sa vo zamerala na analyzu vyvoja vztahov
Europskej unie a Ukrajiny. Anastasia Mazi-
na ucastnikov podujatia oboznamila s vyvo-
jom vztahov Eurépskej unie a Azerbajdzanu
so zretelom na proexportnu politiku. V ram-

a doktora Martina Dorka z Filozofickej fakulty
UK (FiF UK) a profesora Petra Kopeckého
z Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Na
odbornej redakcii textu sa podielal profesor
Martin Homza z FiF UK.

Profesor loan Aurel Pop je autorom a spo-
luautorom viac ako osemdesiatich knih, ve-
deckych Uvah a ucebnic a viac ako sedem-
sto odbornych c¢lankov a studii, z ktorych
patria medzi najnovsie llustrované dejiny
Rumunov pre mladych a Histéria, pravda
a myty. Je ¢lenom viacerych zahrani¢nych

ci diskusie odzneli viaceré otazky tykajuce
sa politickych, hospodarskych, socialnych
a kulturnych vztahov Europskej unie a pre-
zentovanych krajin.

Podujatie tohto druhu mozno nazvat aj
odstranovanim bariér medzi dvomi genera-
ciami. Ponuka vzdelavacich programov na
nasej univerzite v ramci UTV CDV UK kaz-
dorocne reflektuje poziadavky starSej cas-
ti populacie, ktora na obsah i formu tohto
vzdelavania reaguje spokojnostou. Z toh-
to doévodu budeme otvarat uz treti rocnik

vedeckych akadémii a spolocnosti, ako
napr. Eurdpskej akadémie vied a umeni
v Salzburgu (Rakusko), Narodnej Vergiliovej
akadémie v Mantove (Taliansko) ¢i Eurdp-
skej akadémie vied, umeni a literatary v Pari-
Zi (Francuzsko).

Podujatie zorganizoval Rumunsky kulttr-
ny institat vo Viedni v spolupraci s Velvysla-
nectvom Rumunska v Slovenskej republike
a Univerzitou Komenského v Bratislave.

Lenka Miller

vzdelavania v oblasti politik Eurdpskej unie.
V danej suvislosti musime poukazat na sku-
to¢nost, ze ide o systémovy pristup k vzde-
lavaniu v seniorskom veku, ktory v sebe
zahfha oblast aktivneho pésobenia a za-
¢lenenia jednotlivca v spolo¢nosti a jeho
vnutorného naplnenia v oblasti osobnych
Zaujmov.

Veronika Buckova,
UTV CDV UK
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Vznika univerzitné centrum pre vyskum
psychickych porich

Skamat bude aj dusevné zdravie studentov UK

Vo Vedeckom parku Univerzity Komenského v Bratislave (UK) vznika univerzitné centrum pre vyskum psychickych poruch. O jeho
cieloch a zamerani, ale aj o dusevnom zdravi Studentov UK sme sa zhovarali s jeho zakladatel'mi: doktorom Michalom Hajdikom

z Katedry psycholdgie Filozofickej fakulty UK (FiF UK) a profesorom Janom Pecernakom z Psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty UK
(LF UK) a Univerzitnej nemocnice Bratislava (UNB).

Prec¢o vznika univerzitné centrum pre vy-
skum psychickych portch?

M. Hajduk: Cielom centra je vytvorit plat-
formu pre interdisciplinarnu spolupracu
medzi Katedrou psychologie FiF UK a Psy-
chiatrickou klinikou LF UK a UNB, posunut
sa od izolovanych pracovisk v réznych ¢as-
tiach univerzity k nieComu zastresujucemu.
Aby sme nevyvijali ¢innost len ako jednotli-
vé fakulty, ale ako celok. Bude to priestor
spoluprace aj prepajania roznych pracovisk
v ramci univerzity s jasnou vyskumnou li-
niou. Okrem vyskumu chceme realizovat
systematicky tréning postgradualnych stu-
dentov a dat im prilezitost na to, aby tam
mohli analyzovat data v ramci vacsich vy-
skumnych projektov. Centrum bude tiez
komunikovat tento vyskum smerom k verej-
nosti. Priestory Vedeckého parku UK toto
vSetko umoznuju. Radi by sme pracovali
s perspektivou vzniku niecoho vacsieho,
komplexnejsieho. Chyba u nas napriklad
univerzitné centrum na vyskum mozgu, ¢o
byva v zahrani¢ni bezné.

J. Pecenak: Novy rektor Univerzity Ko-
menského vo svojom inauguraénom prejave
nastolil ideu o univerzite, mohli by sme po-
vedat o Univerzite s velkym U, ako jednot-
nom organizme. Mnohi z nas, pedagdgov ci
vyskumnych pracovnikov a v nasom pripade
aj klinickych pracovnikov, nemaju zvnutor-
nenu predstavu o Univerzite Komenského
ako o institucii, ktora spaja vsetkych svojich
tvorivych pracovnikov. Spolupraca existuje
a zaiste sa na to da uviest vela prikladov,
no domnievame sa, ze vytvorené centrum
a jemu podobné iniciativy moézu byt dobrym
zékladom pre to, aby sa integrovali snahy
a idey z viacerych odborov ¢i oblasti. To
moéze kvalitativne posunudt vyskum a jeho
aplikacné vyuzitie. Ak by sme to mali vyjad-
rit vel'mi konkrétne - nikto z nas nevie vset-
ko a je velmi pravdepodobné, ze niektoré
prekazky ¢&i vyzvy, ktoré su pre jednych
zdanlivo neprekonatelné ¢i prili§ narocnée,
je mozné bezproblémovo zvladnut pri spo-
lupraci viacerych fakult a v ramci konstruk-
tivnej timovej spoluprace.

PhDr. Michal Hajduch, PhD., z Katedry psycholégie FiF UK (vlavo) a prof. MUDr. Jan Peceriak, PhD., z Psychiatric-
kej kliniky LF UK a UNB (vpravo)

Je jeho ciel'om tiez spropagovat tému du-
Sevného zdravia?

M. Hajduk: Jednozna¢ne. O dusevnom
zdravi sa u nas vzdy hovori viac na jar a na
jesen, ked robi kampane napriklad aj Liga za
dusevné zdravie SR alebo aktualne skupina
mladych nadsencov z No More Stigma. Sta-
le je to vSak malo a je este vela veci, ktoré sa
daju zlepsovat. Katedra psychologie FiF UK
aj Psychiatricka klinika LF UK a UNB patria
na Slovensku dlhodobo k najaktivnejsim pra-
coviskam vo vyskume dusevnych poruch,
ale aj v oblasti pripravy buducich pracovni-
kov na klinickych pracoviskach. Cielom je
propagovat problematiku dusevného zdravia
na réznych urovniach. Jednak je to destig-
matizacia psychickych ochoreni, stimulacia
réznych vyskumnych programov a zaroven
prilakanie ¢o najvacsieho mnozstva mladych
[udi, ktori svojimi schopnostami a vedomos-
tami dokazu posunut poznanie v tejto oblas-
ti dalej a tak zlepsit v konecnom dosledku

kvalitu zivota ludi, ktori maju psychické
tazkosti.

V centre ste uz zacali so spracovanim prvych
vyskumnych dat. Odkial ste ich ziskali?

M. Hajduk: Nase pracoviska spolupracu-
ju dlhodobo. V minulosti to boli epidemiolo-
gické studie depresie a uzkosti. V posled-
nych rokoch sme sa napriklad venovali téme
socialneho poznavania u pacientov so schi-
zofréniou. Posledna spolo¢na vyskumna ak-
tivita bola cielena na mladych ludi. V zimnom
semestri sme robili vyskum medzi Studentmi
Univerzity Komenského. Pouzili sme roz-
siahlu batériu dotaznikov a pytali sa na roz-
ne prejavy dusevného zdravia. Oslovili sme
vSetky fakulty, elektronicky dotaznik bol cez
Studijné oddelenia distribuovany na mailové
adresy studentov. Podarilo sa nam ziskat
odpovede od priblizne 1300 respondentov
z rdznych fakult UK, a to od Studentov baka-
larskych programov az po doktorandov.



Na ¢o ste sa Studentov pytali?

M. Hajduk: Mapovali sme rézne prejavy
depresie, Uzkosti, socialnej Uzkosti, ale aj
prejavy potencialne vaznejsich poruch, ako
su psychotické prejavy. Cieflom nebolo po-
vedat, kolko percent studentov méa nejaku
poruchu, na to by boli potrebné komplexnej-
Sie vysetrenia odbornikmi. Chceli sme zistit
isté trendy. Zaroven sme sa ich pytali na Sirsi
kontext, napriklad na mieru socialnej opory
fudi, ako je to u nich s vyhladavanim pomoci,
ak maju nejaké tazkosti. Pretoze to je dole-
zité - vediet vyhladat pomoc, poziadat o nu
svoju rodinu a blizkych.

Co ste zistili? Ako st na tom Studenti UK
s duSevnym zdravim?

M. Hajduk: Trochu sa vyhybame povedat
presne percenta, lebo na presné zistenie
vyskytu dusevnej poruchy by sme tych ludi
potrebovali dokladne osobne vysetrit. Pou-
zili sme vSak standardné dotazniky, ktoré su
overené aj v inych krajinach, a zistili sme, ze
sa takto ziskanymi vysledkami nevymykame
z aktualnych trendov, teda okolo 15 - 20 %
nami oslovenych studentov vykazuje znaky,
ktoré by mohli byt sucastou psychickej po-
ruchy. Tu je potrebné povedat, ze existuju
velké rozdiely v zavaznosti tychto prejavov,
menej zavazné problémy su tiez pritomné.
Je to vyssie nez v beznej populacii, ale takto
to ukazuju aj studie v zahranici.

Aké typy dusevnych poruch sa vyskytli
medzi studentmi najcastejSie?

M. Hajduk: Depresia a rézne prejavy Uz-
kostnych portch. Tieto dve poruchy su naj-
CastejSie zastupené aj v beznej populacii.
Zaroven nase data jednoznacne preukazali,
ze zavaznost tychto tazkosti suvisela s niz-
Sou spokojnostou so Zivotom a subjektivhe
vnimanymi tazkostami v oblasti interperso-
nalnych vztahov k rodine, priatelom, ale
taktiez aj vo vztahu k vykonavaniu svojich
povinnosti alebo spokojnosti so svojim fun-
govanim v skolskej oblasti.

Odhalili ste aj vaznejsie poruchy?

M. Hajduk: Vyskytli sa aj psychotické za-
zitky, ¢o uz patri medzi prejavy zavaznejsich
poruch, napriklad schizofrénie. Samozrej-
me, len z tychto odpovedi participantov ne-
moézeme povedat, Zze niekto ma taku vaznu
psychicku chorobu, akou je schizofrénia,
ale na druhej strane ludia, ktori maju takéto
prejavy, maju ¢asto aj iné tazkosti, napriklad
su depresivnejsi, Uzkostnejsi, maju mensiu
socialnu oporu, obmedzenu siet ludi, na
ktorych sa mézu obratit. Z dlhodobého po-
hladu mozu byt tito jednotlivci zranitelnejsi
pre rozvoj podobnych poruch.

Na Univerzite Komenského funguje psy-
chologicka poradna. Nestaci to?

M. Hajduk: Ak vezmeme do uvahy, ze
nasa univerzita ma vyse 20 000 studentov
a prevalencia porich moéze byt okolo

15 - 20 %, je na mieste otazka dostupnosti
starostlivosti. Nas vyskum je dolezity aj na
zmapovanie situacie. Nielenze zistime, aké
su problémy studentov, ale vysledky nas
zaroven mézu usmernit v tom, ¢o by sme
mohli dalej pre nich urobit.

J. Pe¢enak: Nachadzame sa tu na pome-
dzi zvazovania toho, ¢o je vyskumne zaujima-
vé a Co je dolezité pre aplikaciu vyskumnych
zisteni do praxe. Zakladny vyskum, t. j. obja-
vovanie suvislosti ¢i zakonitosti, ktoré s pra-
xou zdanlivo nijako nesuvisia, mézeme po-
vazovat za jeden zo zakladov vseobecného
pokroku. Aplikacia zistenych skutoc¢nosti do
praxe si vSak uz vyzaduje spolupracu s insti-
tuciami, ktoré na to maju moznosti, nastroje
a prostriedky. Pokial vSak tieto institucie nie
sU naklonené akceptovat vyskumné zistenia
ako vyznamny impulz pre systémové opatre-
nia, mézeme sa o to pokusit v ramci nasich
moznosti sami a iniciovat tak systémove
zmeny z nasej pozicie.

Kedy sa dozvieme vysledky tohto dotazni-
kového prieskumu?

M. Hajduk: Momentalne ich spracovava-
me a urcite ich chceme publikovat. Chceme
tiez spracovat informaciu aj pre univerzitu.
Nie v tom zmysle, Ze na ktorej fakulte je kol-
ko takych a takych tazkosti, ale skér chceme
upozornit na vSeobecné trendy. Bolo by dob-
ré, keby aj politika univerzity neskor mohla
reagovat na overené zistenia. V buducnosti
by bolo dobré uvazovat nad rozsirenim po-
radenskych sluzieb tam, kde sa studenti
s takymto typom tazkosti koncentruju. Alebo
lepsie informovat samotnych Studentov, aby
si uvedomili, ze dusevna porucha je nieco,
¢o sa mbze vyskytnut - napriklad vtedy, ak
ma niekto narocné skuskové obdobie, je pri-
rodzené, ze mbdze mat aktualne prezivanie
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ladené viac depresivne. Mal by vsak vediet,
ze nablizku je niekto, kto mu s tym méze po-
moct alebo aspon poradit.

Centrum teda chce prispiet k vychove bu-
ducich odbornikov na dusevné zdravie?

M. Hajduk: Ano. V zahraniéi je bezné, ze
Studenti psychologie pomahaju v Skolskych
poradniach v ramci univerzitnych klinik. Ked'
chceme vychovavat odbornikov pre prax, tak
by bolo dobré, aby bol na pode univerzity
priestor, kde ich pripravime na to, ako realizo-
vat vyskum, ale aj ako vykonavat prax.

J. Peéenak: Z pohladu klinického pra-
covnika tu vidim velké rezervy. Mnoho stu-
dentov - mediciny, psychologie, Specialnej
pedagogiky alebo dalSich odborov - ma
zaujem o pracu na klinickych pracoviskach.
Zaujima ich odborna praca, ale aj moznost
kontaktu s pacientmi, disponuju ochotou
a zaujmom pomahat tam, kde to povazuju za
potrebné. Klinické - univerzitné - pracovis-
ka by im v tom mali poskytnut vacési priestor.
Naraza to vsak na mnoho legislativnych pre-
kazok - od problému ochrany osobnych
udajov po zodpovednost za pripadné skody.
Povazujem vsak za potrebné, aby sa otvoril
priestor pre ,dobrovolnikov”, studentov, kto-
ri su ochotni podielat sa na klinickej praci
aj bez toho, aby boli plateni. Je to tradicia,
ktora by sa mala obnovit - znamenala by
prospech nielen pre tych, ktori sa do takejto
prace chcu zapoijit, ale vyrazne by prispela aj
k rozvoju klinickych disciplin.

Barbora Tancerova, FiF UK
Spolo¢né vedeckovyskumné pracovisko

Centrum vyskumu psychickych poruch UK
vzniklo v sulade s predpisom 16/2016.
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Sto rokov UK rezonovalo aj na
Angiologickych dnoch v Prahe

Na prelome februara a marca sa v Prahe konali 44. Angiologické dni s medzinarodnou tcastou. V ramci slavnostného otvorenia
kongresu odznela prednaska ,Angioldgia v kontexte storocnej cesko-slovenskej spoluprace a univerzitného vzdelavania“. Autorky
prednasky (profesorka Viera Stvrtinova z Lekarskej fakulty UK, doktorka Katarina Dostalova z Fakulty verejného zdravotnictva Sloven-
skej zdravotnickej univerzity a magisterka Maria Grofova z Archivu UK) v nej poukazali na vyznam prichodu ¢eskych profesorov, ktori
stali pri zrode Univerzity Komenského v Bratislave.

V prednaske spomenuli predovsetkym
prvého rektora UK Kristiana Hyneka, profe-
sora patoldgie a terapie vnutornych choréb,
ktory pracoval na I. internej klinike Statnej
nemocnice na Mickiewiczovej ulici (terajsia
Nemocnica Staré Mesto), prvého prorektora
UK Stanislava Kostliveého, profesora chirur-
gie, ako aj prvého dekana LF UK Gustava
Mdillera, profesora gynekologie a pérodnic-
tva, a prvého prodekana LF UK Antonina
Spilku, profesora patologickej anatomie a le-
karskej histologie.

Medicinske univerzitné vzdelavanie na
uzemi dnesného Slovenska sa vsak usku-
to¢novalo aj pred vznikom Univerzity Komen-
ského, ale vzdy len kratkodobo. V roku 1465

bola zalozena uhorskym kralom Matejom
Korvinom prva univerzita na uzemi dnesné-
ho Slovenska - Univerzita Istropolitana,
avsak jej posobenie skoncilo po tridsiatich
rokoch. Este kratsie pdsobila Lekarska fa-
kulta Trnavskej univerzity (1770 - 1777). Po-
slednou univerzitnou institdciou na dnesnom
uzemi Slovenska, kde bola zriadena lekar-
ska fakulta pred vznikom Univerzity Komen-
ského, bola Uhorska kralovska Alzbetina
univerzita (1914 - 1919), ktora vSak pocas
1. svetovej vojny nefungovala. Ked' bola za-
konom ¢&. 375 zo dna 27. juna 1919 zriadena
Univerzita Komenského, Alzbetina univerzita
sa presunula do Budapesti a po 22. auguste
1921 do Pécsu, kde sidli dodnes.

V zavere prednasky profesorka Viera Stvr-
tinova zdoraznila vyznam ucitela narodov
Jana Amosa Komenského, ktorého meno
nosi nasa univerzita. Poslucha¢éom odpo-
rucila precitat si niektoré z jeho diel, najma
Labyrint sveta a raj srdca. Tak v minulosti,
ako aj dnes Zijeme totiz v labyrinte (moz-
no niekedy az v chaose), ale ak mame raj
v srdci - teda porozumenie, empatiu, lasku
- adokazeme ho sirit dalej, tak sa v labyrinte
nestratime, naopak, vtedy nachadzame ces-
tu k svojmu bliznemu a tym aj cestu k sebe
samému.

Viera Stvrtinova,
prorektorka UK pre rozvoj a kvalitu

Pravnici na splavoch
Pridajte sa!

Uz niekolko rokov Pravnicka fakulta UK
(PraF UK) prostrednictvom Ustavu telesnej
kultury (a ciastoc¢ne v spolupraci s katedrou
trestného prava, kriminologie a kriminalistiky)
ponuka svojim studentom moznost absolvo-
vat na konci letného semestra splavové akcie
rézneho druhu. V rdamci ponuky je moznost
zUcastnit sa vikendového splavu Malého Du-
naja, splavit tzv. ,velky" Dunaj z Hainburgu do
Bratislavy a dostat sa aj na narocnejsie rieky
v zahraniéi, ako st Vitava v Ceskej republike
¢i Soca v Slovinsku, ktoré ponukaju adrenali-
novejsie zazitky. Splavové akcie sa spravidla
konaju od polovice méja do zaciatku jula, ked'
ma vacsina studentov po skuskach a zaroven
este nestihli ,odletiet” za brigadou na leto do
USA alebo inej krajiny.

Zaspominajme teda v tomto obdobi pri-
prav na dalSiu splavovi sezénu na jednu
z minuloroénych akcii - splav Malého Du-
naja, kde sa kazdoroc¢ne ,splavi“ urcity vy-
brany usek rieky, pricom nasledujuci rok sa
zacina tam, kde sa predchadzajuci rok skon-
&ilo. Studenti tak maju moznost v priebehu
troch-styroch rokov splavit cely tok Malého
Dunaja a ¢ast Vahu az k ustiu do Dunaja pri
Komarne. Minuly rok sa koncom juna spla-
voval usek z Tomasikova od priehrady az
do dediny Topolniky, kde sa nachadza ter-
malne kupalisko, ktoré sme po UspeSnom
splave neobisli ani my. Splav sme prvykrat

realizovali aj s podporou Nadacie SPP, ktora
podporuje Centrum praktického vzdelavania
pravnikov a projekt Cvicme v Skole - pod-
me von 2 (spoloény pohyb generacii), ktorej
tymto vyslovujeme podakovanie za financo-
vanie tohto projektu.

Okrem moznosti trochu vyrazit do prirody
a oddychnut si od naro¢ného semestralne-
ho uciva je to skvela prilezitost spoznat no-
vych fudi alebo zabavit sa s tymi, ktorych uz
doverne poznate. Ni¢ tak neutuzi vzajomné
priatelstva ako posedenie pod no¢nou ob-
lohou pri blkotajucom ohni za zvuku gitary
a spievanie znamych i neznamych piesni
z vodackeho spevnika. Na tychto akciach
sa stieraju hranice medzi studentmi a uci-
telmi, vSetci spolo¢ne tvoria jeden tim. Na
tomto mieste je mozné upustit od formalizmu
a preklenut bariéry, ktoré od seba delia stu-
dentsku a pedagogicku cast akademickej
obce. Pedagog tam méze lepsie pochopit
pocinanie svojich vlastnych studentov a do
dalSieho semestra lepsie pripravit semina-
re a adaptovat sa na taky spdsob prace,
ktory vyhovuje obom stranam. Pochopenie
pedagdga studentmi a naopak, pochopenie
Studentov pedagdgom, je zakladny kamen
uspechu pri dalsom vzdelavani studentov.

Prostrednictvom takychto podujati sa-
motna fakulta ponuka studentom moznost
stretndt sa aj mimo priestorov alma mater,

vzajomne sa spoznavat, socialne integrovat
a spoloc¢ne stravit ¢as nielen pri vyuébovom
procese. Preto dufame, Ze pocet zaujemcov
o tieto akcie bude do buducna narastat a ze
sa zachova pestra paleta ponuky splavov aj
pre dalSich priaznivcov.

Radovan Blazek, PraF UK

Prehl'ad planovanych akcii v ak. roku
2018/2019:

¢ 15. maj 2019 - splav Dunaja z Hainbur-
gu do Bratislavy

* 7.-9.jun 2019 - Sportové hry PraF UK

¢ 13. - 16. jun 2019 - splav Vlitavy

e 7. -10.jul 2019 - rafting na rieke Soca
v Slovinsku

Viac informacii moZete ziskat emailom na
adrese: dominika.vesela@flaw.uniba.sk.




AKTIVITY NASICH PRACOVIiSK

Do kniznice za vystavou a besedou
o zdravej Zivotosprave

Farmaceuti sa zapojili do jubilejného 20. ro¢nika Tyzdna slovenskych kniznic

Ustredna kniznica Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (FaF UK) spolu s ostatnymi akademickymi kniz-
nicami UK sa pravidelne zapaja do celoslovenskej kampane pod nazvom TyZderi slovenskych kniznic s mottom ,,KniZnice pre
vSetkych”, ktoru organizuje Slovenska asociacia kniznic a Spolok slovenskych knihovnikov a kniznic. Jubilejny 20. ro¢nik sme
sa rozhodli nasim pouzivatelom okrem tradi¢ného vzdelavacieho seminara o reSersnej stratégii a taktike pripomenut’ aj dvoma

mimoriadnymi podujatiami.

Dna 4. marca 2019 sa v nasej fakultnej
kniznici uskutoc¢nila vernisaz vystavy obra-
zov Evy Filipovej. Vyber autorky nebol na-
hodny, chceli sme verejnosti odhalit aj inu
tvar knihovnicok, ktoré su vac¢sinou vnimané
ako ,tie zeny za vypozicnym pultom®. Eva
Filipova absolvovala stadium knihovnictva
a vedeckych informacii na Filozofickej
fakulte UK, a hoci sa praci vo vystudovanom
odbore venovala len kratko vo vydavatel'stve
Tatran, vysledky jej prace zostali vo forme
osobnych bibliografii, ktoré zostavila pre
viacero reprezentativnych publikacii z dielne
vydavatel'stva. Pocas materskej dovolenky
sa zacala venovat malbe, pricom jej prvé
obrazky boli akoby zhmotnenim vnutornej
poetiky a poézie, ktorej sa pocas studia
aktivne venovala. Viaceré jej basne boli
publikované v zbornikoch mladej poézie. Je-
denast obrazov, ktoré predstavila pocas vy-
stavy, ozivili akademické prostredie kniznice
romantickymi aj nostalgickymi, ale i humor-
nymi vyjavmi. Pri malovani svojich obrazov
vyuziva autorka rozlicné techniky a techno-
légie: klasicki malbu olejmi &i temperami
kombinuje s vkladanim inych materialov do
obrazov (Cipiek, kamienkov, pierok), kto-
ré len poddciarkuju pocit radostnej hravosti
a vyvolavaju prijemny pocit z kazdodennych
maliCkosti. Obrazy vyvolali emdcie, ktore
sa tak cCasto v kniznici zaplnenej regalmi
s odbornymi knihami nevyskytuju, ale pod-
[a slov navstevnikov necakane vhodne vy-
plnili prazdno spolo¢ensko-komunikaénej
zony kniznice. Za viac nez 30 rokov tvorby
vytvorila Eva Filipova mnozstvo tematickych
kolekcii z prostredia divadla, cirkusu ¢i ces-
tovatel'skych vyprav, ktoré s velkou radostou
podnika. Osobitné miesto v jej tvorbe patri
zvieratkam - vtacikom, mackam, psom, vaz-
kam i konom. Svojimi fantazijnymi nametmi
otvara o¢i dietata, ktoré sa ukryva v kazdom
z nas. Mozno i preto sa jej velkoformatove
obrazy stali suc¢astou réznych verejnych inte-
rierov: detskych oddeleni nemocnic, hotelov
¢i kaviarni a sukromnych galérii.

V prijemnom prostredi doC¢asnej obrazovej
galérie sa o dva dni nato uskutocnila bese-
da s lekarom Petrom Minarikom, znamym

gastroenterolégom a obezitoldgom, ktory sa
dlhodobo venuije liecbe obezity, jej prevencii
a zdravej zivotosprave. Je autorom mnohych
titulov knih o vplyve vyzivy na zdravie, ktore
zrozumitelnym a neskreslujucim spésobom
vysvetluju pri¢iny vzniku réznych tzv. civili-
zacnych choréb: obezity, diabetu, hyperten-
zie, zvyseného cholesterolu, rakoviny, ako
i moznosti ich prevencie, pricom vyvracaju
mnohé myty a ,fake“ informacie Siriace sa
internetom. Docent Peter Minarik je spolu
so svojou manzelkou docentkou Danielou
Minarikovou, posobiacou na Katedre orga-
nizacie a riadenia farmacie FaF UK, spolu-
tvorcom webu o zdravom spoésobe Zivota
www.onlife.sk, zalozenom na doéveryhod-
nych informaciach a vedeckych dokazoch.
V Uvode viac nez dvojhodinovej besedy zhr-
nul zakladné principy zdravej zivotospravy
formou tzv. desatora, ktoré by si mal osvojit
kazdy Clovek starajuci sa o svoje zdravie.
Desat jednoduchych zasad, ktoré platia uni-
verzalne ako prevencia i lieCba naj¢astejsich
civilizacnych choréb, pritom nekladie na
¢loveka, tuziaceho po dlhom Zivote prezitom
v zdravi, nijaké neprekonatelné naroky. Ide
skor o vedenie k trvalému zaujmu o zdravy
sposob Zivota, informovanosti o vzajomnej

suvislosti vyzivy a zdravia a dodrziavanie
jednoduchych principov, ako nezatazovat
svoj organizmus nepotrebnym balastom, ne-
opominajuc ani problematiku ochrany pred
novodobymi zavislostami. Beseda sa niesla
vo vel'mi zivom duchu, ucastnici z radov za-
mestnancov a studentov fakulty kladli aj taz-
ke otazky suvisiace s ich vlastnym odbornym
poznanim problematiky (napr. rola a spo-
lahlivost farmaceutik v procese chudnutia,
vyzivovych doplnkov, rézne druhy diét a i.).
Dotkli sa aj roznych spésobov sebakontroly,
ktora sa tyka réznych oblasti zivotospravy (ri-
zikové hodnoty ludského tela a to, ako siich
zistit, mobilné aplikacie na vypocet kaloric-
kych hodnét jednotlivych potravin, kontrola
pohybu, odburavanie stresovych faktorov
a pod.) Vysledkom stretnutia boli realizova-
telné odporucania na zlepsenie zivotospra-
vy a pouzivatelov kniznice obzvlast potesil
aj knizny dar - tri nové knizné tituly autora:
Diéta pri zvysenom cholesterole a inych
poruchach metabolizmu tukov, Diéta pre
diabetikov, Diéta pri ochoreniach ZI¢nika
a pankreasu.

Maria Kadnarova,
riaditel'ka l]strednej kniznice FaF UK
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Teologia nesmie byt odtrhnuta od skuto¢ného zivota

Doktorand, ktory sa rozhodol pre teologické spracovanie vel'mi citlivej témy - sexualneho zneuzivania deti a adolescentov, hudobny
multiins§trumentalny talent, ktory zac¢al najprv z nutnosti pracovat  ako oSetrovatel’v domove socialnych sluzieb, aby sa neskoér upine
nasiel v socialnej rehabilitacii, &i vystudovany ekonom vyucujuci na strednej skole a nadsenec latinskoamerickych tancov v jednej
osobe, ktory si napriek svojmu zdravotnému hendikepu Zivot uziva plnymi duskami - aj takych teolégov do praxe pripravuje Evanjelic-
ka bohoslovecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave (EBF UK).

Zla teoldgia zabija, dobra ozZivuje

Volam sa Ivan Belanji, som dolnozemsky
Slovak zo Srbska a momentalne som poslu-
chacom 2. roc¢nika doktorandského studia
na Katedre praktickej teoldgie EBF UK, kde
sa venujem pastoralnej teoldgii, konkrétne
pastoralnej vyzve zameranej na pomoc lu-
dom postihnutym fenoménom sexualneho
zneuzivania deti a adolescentov. Musim sa
priznat, Ze po¢as magisterského studia som
sa o tento teologicky odbor zaujimal mini-
malne a nikdy som neplanoval, ze skonc¢im
prave na tejto katedre. Mojou ,srdcovkou®
vzdy bola a zostala systematicka teoldgia,
konkrétne eschatolégia (u¢enie o posled-
nych veciach: smrt, vzkriesenie, spasenie
a vecny zivot). Situacia sa vSak zacala menit
v rokoch 2013 a 2015, ked som sa zUcastnil
zahranicnej staze v Pensylvanii a absolvoval
semestra studia na Lutheran Theological
Seminary v Gettysburgu v USA. Spolu s ta-
mojsimi fararmi a fararkami som navstevoval
starych a chorych ludi v nemocniciach, deti
Zijuce v nepriaznivych podmienkach, alko-
holikov a drogovo zavislych, ba dokonca aj
odsudenych pachatelov sexualneho zne-
uzivania deti. Absolvoval som tam intenzivny
kurz pastoralnej pomoci v pripade rakoviny,
pocas ktorého som sa stretaval s odbornikmi
na rakovinu, nemocni¢nymi kaplanmi a oso-
bami, ktoré boli touto chorobou priamo za-
siahnuté. Na vlastné oc¢i som videl, aku silu
ma teoldgia a viera v procese uzdravenia
mnohych ludi, a tak i to, akym obrovskym
potencialom konat dobro disponuje cirkev aj
v tomto smere. Vtedy som si uvedomil, ze by
moje doktorandské studium nemalo prebie-
hat len v teoretickej rovine, ale malo by byt
¢o najviac aplikovatelné v praxi - v pomoci
fudom v réznych zivotnych situaciach. Preto
som sa rozhodol pre teologické spracovanie

velmi citlivej témy, akou je prave sexualne
zneuzivanie deti a adolescentov.

V Zivote som mal moznost rozpravat sa
s niekolkymi osobami, ktoré sa v detstve sta-
li obetami sexualneho zneuzivania. Vo vset-
kych pripadoch som sa stretol s podobnymi
reakciami okolia: (¢asto implicitna) snaha
o umléanie obete, udrziavanie (falosného)
pokoja v rodine a SirSom spoloéenstve,
umensovanie viny pachatela a v najhorSom
pripade snhaha o obvinenie obete zo spolu-
podielania sa na tomto nehoraznom konani
pachatela. Problémom sexualneho zne-
uzivania deti je, Ze hoci sa proti tejto forme
nasilia vsetci ostro vymedzuju, no zvacsa iba
dovtedy, kym sa s nou nestretnu v realnom
zivote. Ak cirkev aj ponukne pomoc, velmi
Casto pouziva svoje teologické a pastoral-
ne koncepty ako odpustenie, lasku, hnev
a zmierenie neadekvatne, ¢im len sposo-
bi dalsiu bolest a sekundarnu viktimizaciu
obete. My ludia sme velmi ¢asto prilis makki
k zneuzivatelom a zaroven prilis tvrdi k obe-
tiam nasilia, ¢o je absolutne v protiklade
s Bohom, ktory sa v JeziSovi ukazal ako ten,
ktory stoji na strane obeti a utlacanych.

Teoldgia je naradim cirkvi a ako taka moze
byt (a ¢asto v historii bola) pouzita nielen na
uzdravenie a pre dobro, ale, Zial, aj na ubli-
zenie a pre zlo. Inak povedané: zla teologia
zabija, dobra teoldgia ozivuje. S teoldgiou sa
preto musime naucit narabat ako s akymkol-
vek inym naradim, aby sme mohli vyuzit jej ne-
skuto¢ny potencial pre prinasSanie dobra. Te-
olégia nesmie byt odtrhnuta od skutoéného
zivota, od inych vied a konkrétnych pribehov
[udi vokol nas. Len teoldgia, ktora bude pocu-
vat obete a bude konfrontovana s ich realitou,
moze realne pomoct. Jeden pravoslavny sta-
rec raz povedal, ze evanjelium je ako koruna

L

a my ju mézeme bud' hodit do ¢loveka, a tym
mu spoésobit bolest, alebo ju nezne polozit na
jeho hlavu. Cieflom mojej prace je najst spo-
sob, ako spravne ,korunovat” osoby, ktoré
prezili v detstve sexualne zneuzivanie.

Na Slovensku sa, zial, o tejto téme smut-
ne malo hovori, a ked, tak zva¢sa neod-
borne a nepresne. Silné tabu, ktoré v tejto
problematike vladne, znemoznuje spravne
konanie. Preto sa modlim, aby cirkev, ako aj
SirSia spolo¢nost zacala bojovat proti spo-
lo¢enskym struktiram, ktoré vytvaraju pod-
mienky, v ktorych pachatelia nasilia mézu
pokracovat vo svojich zlo¢inoch a v ktorych
su obete umi¢ané, osocované a ponechané
napospas bez potrebnych prostriedkov na
uzdravenie. Ak moja praca pomoze k uzdra-
veniu aspon jednej osoby, ktora prezila ta-
kuto traumaticku udalost, tak verim tomu, ze
splni svoju ulohu a prispeje tak k dobru.

Socialna sféra akudtne potrebuje mladych ludi

Volam sa Marian Cambel, mam 25 ro-
kov a pochadzam z krasneho kopaniciar-
skeho kraja - Myjavy. Po ukonceni strednej
Skoly ekonomického zamerania som sa roz-
hodol pre mensiu ,,zmenu* a zacal som sa
pripravovat na konzervatorium, pretoze mi
,ucarovala“ hudba, ktora mi je uz od utleho
detstva velmi blizka. Hram na viacero hu-
dobnych nastrojov, medzi ktoré patri klavir,
gitara, z dychovych nastrojov su to flauty

a trubka a od deviatich rokov som organis-
tom v kostole. Popri priprave na konzerva-
torium som zacal pracovat tiez ako osetro-
vatel v domove socialnych sluzieb. Priznam
sa, ze som tuto pracu spociatku vnimal ako
nutnost, ale ako jedind mi umoznila najst si
dostatok ¢asu pre kazdodenné precvi¢ova-
nie klavirnej a organovej hry. Postupne som
zacal vnimat krasy tohto naro¢ného posla-
nia, ktoré vo mne vyvolavali nové vocatio

interna, teda vnutorné povolanie k tejto
sluzbe. Uvedomil som si, ze hudbe sa pred-
sa mo6zem venovat aj nadalej, a to aj bez
konzervatoria, ako svojej zalube.

Vac¢sina mladych ludi ma tuzbu priro-
dzene napredovat vo svojej praci. Inak to
nebolo ani v mojom pripade, a preto som
sa prihlasil na studium evanjelickej teologie
S0 zameranim na socialnu pomoc, teda so-
cialnu diakoniu. Slovo diakonia pochadza



z gréckeho diakonos, ¢o v preklade zna-
mena ,sluzba“. Tento pojem vo mne evo-
koval pocit ,byt tu pre druhych, nadznych
a marginalizovanych®, ¢ize pre ludi na okraji
spoloc¢nosti. Od prvého ro¢nika som vedel,
Ze som na spravhom mieste. Predmety,
ktoré som absolvoval, ma obohacovali a vy-
razne posuvali v mojej pracovnej cinnosti
vpred. ISlo predovsetkym o predmety so-
cialno-psychologického zamerania, ktore
boli doplnené teologickymi predmetmi.
Ludia v mojom okoli sa ma dokonca ¢asto
pytali, ¢i medzi socialnou sférou a teologiou
existuje nejaké prepojenie. Pravdou je, Ze
existuje! Aj v profannej spolo¢nosti je vSe-
obecne zname, ze Jezi$ Kristus vyzyval ludi
k laske k svojim bliznym. Dékazom je Nova
zmluva a rovnako tak aj Stara zmluva, ktoré
na mnohych miestach apeluju na socialnu
starostlivost o chorych, chudobnych, deti
a vdovy. Vyzyvaju nas k Ucte k starsim a na-
badaju nas k citlivej starostlivosti o nich.
Mnoheé z tychto biblickych odkazov ma
posilnovali po¢as celého bakalarskeho stu-

dia. Popri praci v Dome seniorov Agapé vo
Svatom Jure som mohol teda uz od zaciat-
ku studia svoje poznatky aplikovat v praxi.
Uspesdné ukondéenie prvého stupna studia
a doplnenie kurzu instruktora socialnej re-
habilitacie ma posunulo dalej, vdaka comu
som sa v praci zdokonaloval. Uz nevyko-
navam pracu oSetrovatela, ale venujem sa
klientovi a jeho socialnej rehabilitacii. Hoci
je dnes socialna praca podcenovana, na-
rocna a, zial, aj nedostato¢ne ohodnotena,
je to praca krasna a zmysluplna. Usmia-
ti, spokojni a vdacni klienti, ¢i uz su to deti
a ludia s roznym hendikepom, alebo senio-
ri, su velmi vzacnym darom kazdodenneho
zivota. Prave oni najviac potrebuju pri sebe
mladych ludi, ktori im dodavaju optimizmus
a chut do Zivota. Socialna sféra akutne po-
trebuje prave mladych a zapalenych [udi.
A ja som vdacny, Zze nasa fakulta a méj stu-
dijny program vo mne zapalenie pre social-
nu sluzbu este viac roznietili. V sluzbe byt tu
pre druhych ma upevnuje tiez moja sluzba
organistu doma na Myjave, ako aj priamo
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na nasej fakulte, ale i spev v akademickom
spevackom zbore Ichthys a mnohé dalsie
hudobné aktivity, ktoré so spoluziakmi pod-
nikame, to je uz ale iny pribeh. ©

Hendikep mi otvoril cestu a ukazal krasy tohto sveta

»Zdravotné postihnutie je to, ¢o z neho Clovek urobi. Je to hendikep, ktory méze, ale aj nemusi ¢loveka sprevadzat pocas jeho Zivota,
zavisi od jeho okolia, ale i neho samotného, ako sa so svojim postihnutim vyrovna.“

Tieto slova som prvykrat cital okolo roku
2008 a musim povedat, ze ma naplno vy-
stihuju. Volam sa Martin Paga¢, mam 32
rokov a som od narodenia zdravotne postih-
nuty. Dnes si vSak uz nekladiem otazku ,,pre-
¢o". Preco som prave ja na voziku? Skor si
kladiem otazku ,,ako”. Ako Zit Zivot ¢o najkva-
litnejsie? Ako urobit svet okolo seba lepsim?
Postupom ¢asu dokonca prichadzam na to,
¢o je vyjadrené v uvedenom motte. Hendi-
kep ma obmedzuje len natolko, nakolko sa
mu poddam a nakolko som ochotny hladat
cesty, ako problémy z neho vyplyvajice
riesit. Aktualne som studentom evanjelickej
teoldgie so zameranim na riadenie socialnej
pomoci na EBF UK a venujem sa diplomovej
préaci, kde skimam ¢innost evanjelickej dia-
konie na Slovensku orientovanu na ludi so
zdravotnym postihnutim. Popritom pracujem
ako Junior Recruiter v personalnej agenture
a vyucujem seminare z ekonémie na Evanje-
lickom lyceu v Bratislave. Vzdy som sa snazil
zit svoj zivot naplno, nesediet doma medzi
Styrmi stenami a nelamentovat nad nespra-
vodlivostou, ktora sa mi udiala. Chcem doka-
zat sebe i ostatnym, Ze ked' sa chce, da sa
temer vsetko. Naplno si uvedomujem svoje
limity, astronaut zo mna asi nikdy nebude
(bol to méj detsky sen), ale usilujem sa byt
platnym ¢lenom spolo¢nosti. Svoj hendikep
vnimam ako cestu, ktora otvara dalSie moz-
nosti. Okrem toho som mal v Zivote Stastie
na skvelych ludi. Napriklad poc¢as moéjho
prvého vysokoskolského studia na Narodo-
hospodarskej fakulte Ekonomickej univerzity

v Bratislave (NHF EUBA) bola vdaka ochote
a pomoci vtedajSieho rektora - dnes pro-
rektora - Rudolfa Sivaka vybudovana jedna
bezbariérova bunka v studentskom domove.
Je super pocit, ked viem, ze ju teraz vyu-
zivaju dalsi hendikepovani studenti. | ked
som mame, ktora bola cely Zivot uditelkou,
povedal, Ze ja nikdy ucit nebudem, pocas in-
zinierskeho studia na NHF EUBA som si uro-
bil pedagogické minimum. No a dnes u¢im
na strednej Skole a je to pre mna nesmierne
obohacujuce povolanie a verim, ze z neho
benefituju i moji Ziaci. Zase sa raz potvrdilo
to staré zname: ,,Nikdy nehovor nikdy*.

Vela ludi sa ma pyta, preco sa vystudova-
ny ekondém rozhodne odist z rozbehnutého
pracovného kolotoc¢a a zacne Studovat teo-
l6giu. PInim si svoj sen, bavi ma to, je to nie-
¢o, ¢o vychadza z méjho vnutra, mojej viery
v Boha. A aj tu sa na mna usmialo stastie
a natrafil som na dobrych a ochotnych [udi.
Bez pomoci vtedajSieho dekana EBF UK
LLubomira Batku ¢&i duchovnych spravcov
v teologickom domove, kde byvam, by bolo
moje sStudium omnoho komplikovanejsie.
Hoci naozaj nemam talent na spev a ten je
pre knazsku sluzbu v evanjelickej cirkvi dost
dolezity, verim, ze sa raz dokazem uplatnit
aj ako laik v sluzbe cirkvi. Niekolkokrat som
zvestoval Bozie slovo na bohosluzbach
v roznych cirkevnych zboroch na Slovensku
a dufam, Zze mi zivot prinesie este dalSie po-
nuky, ako o Bohu svedgit medzi ludmi. Hoci
ma modj hendikep - mdj vozik - sprevadza
od narodenia, otvoril mi cestu a ukazal kra-

Kvetoslava Repkova

ot
ey

sy tohto sveta. Za vSetky etapy svojho zivota
este v zavere musim spomenut to, ze som
sa takmer sedem rokov venoval latinskoa-
merickym tancom (samba, ¢aca, rumba,
paso doble a jive) v Taneénom klube Danu-
be v Bratislave, kde som so svojimi zdravymi
tanecnymi partnerkami precestoval viacero
krajin sveta a vyhral niekolko tanecnych su-
tazi nielen na Slovensku, ale i vo Velkej Bri-
tanii ¢i na Malte. Za svojich 32 rokov Zivota
na voziku som si splnil naozaj mnoho snov,
pri ktorych hendikep nehral rolu. A verim, ze
si ¢oskoro zo svojho ,to-do* listu vyskrtnem
dalSie sny, pretoze plati, ze zdravotné po-
stihnutie je to, ¢o z neho ¢lovek urobi.

Z materialov spracovala
Adriana Biela, EBF UK
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PREDSTAVUJEME SPEVACKE ZBORY

Vocalatté

Prepojenie matematiky a hudby nie je Ziadnou novinkou. UZ prvy pohlad na notovu osnovu prezradi akémukolvek laikovi, Ze okrem
rovnobeZnych &iar a naoko nahodne usporiadanych bodiek sa tu nachadzaju aj &islice. A nielen pre toto sa matfyzaci skamaratili so

spevom.

Pisal sa priblizne rok 2011 a po Fakulte
matematiky, fyziky a informatiky Univerzity
Komenského v Bratislave sa ponevierali spo-
luziaci, ktori hladali spoésob, ako vyvazit to
kvantum informacii, ¢o im studium matemati-
ky ponuka. Prirodzenym sp6sobom tato dile-
ma vyustila v jednoduché riesenie, ked'ze len
zacali pokracovat a intenzivnejsie sa venovat
tomu, s ¢im uz mnohi z nich skusenosti mali:
spevu. Spev je totiz velmi prakticka zaluba
- da sa vykonavat kedykolvek a kdekolvek,
pretoze jedina vec, ktoru clovek k tomu
potrebuje, je hlas.

A tak vzniklo Vocalatté. Nasim mottom je:
,Spievajuci nadsenci & nadseni spevaci”,
pretoze sa drzime zasady, Zze spievame pre-
to, Ze nam to robi radost. Nas repertoar je
celkom Siroky, profilujeme sa jedine ako uni-
verzalny zbor, ktory si spieva, ¢o chce a ¢o
sa mu paci.

Z ucelenejsich projektov, ktorym sme sa
venovali, stoji za to spomenut muzikal Jesus
Christ Superstar, s ktorym sme navstivili via-
cero slovenskych miest a odohrali pat pred-
staveni. Nacvicili sme si najvacsie hity svéd-
skej skupiny ABBA, odohrali tri reprizy a tieto
skladby su stale stabilnou suc¢astou nasho
repertoaru. Pre mladsie rocniky sme pripra-
vili koncerty spojené s premietanim, kedze
sme sa pocas jednej sezony zamerali na so-
undtracky z rozpravok. Vlani sme ni¢ netusiac
trafili osial’ okolo filmu Bohemian Rhapsody,
ked sme odohrali dva koncerty zlozené len zo
skladieb od skupiny Queen. Prwykrat sme si
vyskusali aj spolupracu s kapelou - nadseni
sme z toho boli nielen my, ale hlavne nase
publikum.

Za posledné roky sme viackrat mali moz-
nost spievat aj v Aule Univerzity Komenské-
ho v Bratislave pri prilezitosti odovzdavania
cien vynimocnym studentom a pedagogom
a pri otvoreni akademického roka. M6zeme
potvrdit, ze aj vd'aka skvelej akustike patria
vystupenia na tejto péde medzi tie nezabud-
nutelne.

Uz od roku 2012 na pravidelnej baze or-
ganizujeme nase vlastné vianocné koncerty,
ktorych repertoar sme nahrali na CD. Tento
rok mame v plane opat nahravat, aby sme si
¢o najlepsie uchovali v pamati pekné chvile
stravené vo Vocalatté - program na CD bude
prierezom nasej doterajsej historie.

Na jesen 2019 sa chystame na nas prvy
medzinarodny festival, bude to pre nas urcite
velmi obohacujuca skusenost.

Aktualne mame vo Vocalatté 17 clenov
a diriguje nas jeden z nasich tenoristov.
Spievat v nasom zbore moze ktokolvek, kto
prejde vyberovym konanim. Vitané su vSetky
hlasy, najviac by nas vsak potesili basy.

Viac info o nas ponuka nasa webova stran-
ka www.vocalatte.sk, kde najdete aj link na
nase socialne siete, nahravky, udalosti a nas
aktualny repertoar.

Maria Hurbanova,
¢lenka zboru Vocalatté




DIVAME SA PO SVETE

Na zahrani¢cnd mobilitu k susedom?

Erasmus je vzdy nezabudnutel'ny zazitok a vyborna skisenost

Na mobilitu cez program Erasmus+ som chcela ist, odkedy som sa dozvedela, Ze taka moznost existuje. Chcela som na vlastnej
kozi zazit' Zivot v zahraniCi, spoznat novych ludi, zlepSit sa v jazykoch a v neposlednom rade si vyskusat Studium vonku. NavySe som
vo svojom odbore (molekularna bioldgia) povaZzovala zahrani¢nt skusenost za kltucovu pre svoju dalSiu vedecku kariéru. M6j sen
o Erasme sa, na moje vel'ké Stastie, spinil, a to aj vdaka zmluve Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (PriF UK)
s Faculty of Life Sciences at University of Vienna.

Mobilitu cez Erasmus+ som absolvovala
pocas zimného semestra prvého ro¢nika ma-
gisterského studia. Tuzila som ist do nemecky
hovoriacej krajiny, aby som sa zlepsila nielen
v angli¢tine, ktora bola jazykom mojho studia,
ale tiez v nemcine, ktord som predtym mala
na zaciatocnickej Urovni. Medzi fakultami
v Nemecku a Rakusku, s ktorymi mala nasa
fakulta uzatvorenu zmluvu, nebolo vela ta-
kych, kde sa dal studovat odbor molekularna
biolégia v anglickom jazyku. No nielen preto
bola University of Vienna pre mna najlepSou
volbou. Viedenska univerzita ma dlhoro¢nu
tradiciu, Spickovu vedu a vyskum, navyse
kedZe ma velmi dobré meno aj u nas, s uzna-
vanim predmetov som nemala problém. Urci-
te ste si povedali, ze Vieden je blizko a méze-
te tam zajst kedykolvek na vylet a vlastne nie
je az taka zaujimava ako vzdialenejSie mesta.
Ale verte mi, Ze ani za cely semester, ktory
som tam stravila, som nestihla navstivit vSetky
pozoruhodné miesta. Je ich tam totiz omnoho
viac, nez si bezny turista mysli.

Systém alebo skér harmonogram studia
na University of Vienna je iny nez nas. Medzi
predmetmi som mala jeden, ktory bol wyu-
¢ovany blokovo - pocas troch tyzdnov sme
kazdy den mali prednasky, o mesiac nas ¢a-
kala skuska. Vyucba iného predmetu bola
pre zmenu ponata klasicky - prednaska raz
za tyzden pocas celého semestra, na konci
semestra Ustna skuska, na ktorej termine
sme sa s vyucujucim individualne dohodli.
Praktické cvicenia fungovali tiez blokovo -
v januari. Bol to naroc¢ny, ale velmi zaujimavy
mesiac, pocas ktorého som sa vela naucila.
Kazdy tyzden sme intenzivne pracovali na jed-
nej téme, vzdy v piatok bola skuska, a kedze
sme chceli napisat protokol, kym sme este
mali vSetko v Zivej paméti, soboty som travila
so spoluziakmi v univerzitnej kniznici. Kedze
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som vdaka blokovym predmetom mala me-
dzi nimi viac volného ¢asu, dodato¢ne som
si zvolila dalsi predmet - vedecku prax. Dva
mesiace som bola suc¢astou vyskumnej sku-
piny na oddeleni mikrobialnej ekologie, kde
sme skumali zlozenie ¢revného mikrobiomu.
Na konci som dostala spatnu vazbu, znamku
a kredity. Bola to moja prva skusenost s pra-
cou v medzinarodnom vedeckom kolektive.

Samozrejme, ani Erasmus v Rakusku nie je
len o uceni sa a priprave na skusky. Organi-
zacia Erasmus Student Network organizovala
rézne zaujimavé akcie - wylety do blizkych
miest, party, ale aj navstevwy muzei a galérii.
Hned' na zaciatku nas zobrali na Wiener Schni-
tzel do jednej z tradi¢nych viedenskych Heuri-
gen. Neskér sme mali moznost navstivit mesta
Graz a Salzburg. Aj vdaka tymto akciam som

E

blizsie spoznala svojich spoluziakov a dozve-
dela sa viac o rakuskej kulture. S kamoskami
z internatu sme chodievali na kavicky a najlep-
Sie party boli s ostatnymi zahrani¢nymi student-
mi. Najlepsi brainstorming bolo neustale prepi-
nanie medzi dvomi cudzimi jazykmi vzdy, ked'
sme boli niekde vonku aj s domacimi. Nevyne-
chala som tiez viedenskeé viano¢né trhy a pred-
viano¢nu atmosféru som si naplno uzila. Vel'mi
rada som mala tiez kor¢ulovanie pred radnicou
so spoluziakmi. S niektorymi kamaratmi sme
dodnes v kontakte a navstevujeme sa.

DIhsi pobyt mimo rodnej krajiny ma oboha-
til po viacerych strankach. Musela som riesit
rézne situacie v cudzom jazyku, zapadnut
do novej, prave sa tvoriacej partie ostatnych
Erasmus studentov a, samozrejme, zvladnut
samotné studium. Ziskala som pri tom kopec
uzitocnych skusenosti, otestovala si svoje
schopnosti a stretla vela inSpirativnych udi.
Nehovoriac o tom, ze mi stadium na Univer-
sity of Vienna a nasledna staz na University
of Copenhagen cez Erasmus+ vyrazne po-
mohli pri ziskani dobrého zamestnania.

Erasmus je vzdy nezabudnutelny zazitok
a vyborna skusenost. Nezalezi na tom, ¢i ste
na druhom konci Europy alebo par kilomet-
rov za hranicou. Ak chcete prezit semester
v krasnom meste plnom umenia, stretnat
fudi z celého sveta a zazit Studium na naj-
vacsej univerzite v nemecky hovoriacich kra-
jinach, Vieden je tou spravnou volbou.

Maria Mazurova, absolventka PriF UK

37



38

NASI STUDENTI

Bojite sa rozpravat v cudzom jazyku?

Skuste divadlo!

Ak aj vy riesite vec¢nu dilemu, ako sa nadobro zbavit paralyzujiuceho bloku z komunikacie v cudzom jazyku, zacitajte sa do rozhovoru
so Studentkou Zuzanou Mihalikovou, ktora na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave (UK) studuje prekladatelstvo
a timoénictvo anglického a $panielskeho jazyka. Clenka ansamblu §tudentského divadla Teatro EsPanico v fiom prezradi, ako vém

v tomto smere mdzu poméct dosky, ktoré nielenZe znamenaju svet, ale podnecuju aj kreativitu a kritické myslenie, a ochotne sa po-
deli aj o skusenosti z prekladania a timocenia pre rézne ob&ianske zdruZenia, ktoré sa venuju kulture, ochrane Zivotného prostredia

a pravam zvierat.

Angli¢tina je svetovym jazykom a jej
znalost je dnes uz skoro samozrejmos-
tou. Preco ste sa vSak rozhodli studovat
aj Spanielsky jazyk?

Este na zakladnej skole v smom rocniku
som sa rozhodla ist na prijimacie skusky na
Spanielsku sekciu bilingvalneho gymnazia
na Ul. T. Ruzicku v Ziline. Po $panielsky som
vtedy nevedela ani slovo. Nie je to totiz jedna
z poziadaviek, v prvom roéniku mate 20 ho-
din $panielc¢iny tyzdenne. V Ziline sa traduje,
ze je to jedna z najlepsich strednych $kol. Pri
vybere ma tiez inSpirovala moja o 10 rokov
starsia sestra, ktora si zvolila rovnaku cestu.
Na rozdiel od nej som nikdy nebola fanusic-
kou telenoviel ani Spanielskej hudby, no la-
kalo ma rozsirit si jazykové znalosti o d'alsi zo
svetovych jazykov.

Ste ¢lenkou studentského divadla Teatro
EsPanico. Mozete nam povedat o tomto
divadle viac?

Nase studentskeé divadlo vzniklo na Kated-
re romanistiky Filozofickej fakulty UK velmi
spontanne. Chceli sme priniest do povedo-
mia ludi najma suc¢asnych autorov. Spociat-
ku sme sa stretavali po vyucovani v ramci
nasho volného c¢asu. Absolventka Anna
Durisikova sa chopila rézie a spolu sa nam
podarilo zinscenovat tri diela a vystupit v bra-
tislavskej A4 - priestore suc¢asnej kultury, na
festivale Hviezdne noci v Bytci a v Divadle
Poton v Batovciach (okres Levice).

Ako ste sa vlastne dostali k divadlu a he-
rectvu?

EsSte na zakladnej skole sme spolu so
spoluziakmi tvorili kratke skeCe, neskér sme
na gymnaziu zinscenovali zivot Miguela de
Cervantesa a na vysokej Skole sme zaloZili
vlastné divadlo. Sama navstevujem vela di-
vadelnych predstaveni a vyskusat si divadlo
z pozicie hereCky ma mnohému naucilo.
Nielenze som si zlepsila jazykovu Uroven, ale
opadla zo mna aj tréma z vystupovania na ve-
rejnosti a spoznala som vela skvelych fudi.

Kol'ko hercov hra v divadle Teatro EsPani-
co a na aké hry sa divadlo orientuje?
Pocet hercov vzdy zavisel od poctu en-
tuziastickych studentov. V prvej inscenacii
sme hrali siedmi, avSak rovnaku délezitost

pripisujem aj dalsim fudom, ktori sa na ce-
lom procese podielali - uz spominana re-
zisérka, dalej kostymérka, autorka titulkov,
scénografka, hudobny sprievod, ako aj
osvetlovaci, technici, koordinatori a v nepo-
slednom rade divaci.

Venujeme sa suc¢asnému divadlu. Zinsce-
novali sme hru Fando a Lis od Fernanda Ar-
rabala a dve hry od Eduarda Rovnera: hru
Teodor a luna, ktora bola pévodne napisana
pre babkové divadlo a ktora bola predmetom
mojej bakalarskej prace, a hru Tinieblas de
un escritor enamorado (Zamilovany spi-
sovatel’ v temnotach), ktoru sme upravili
a vzisla z toho Uplne nova hra - AVANTed-
garda.

Tematike divadla sa venujete aj v ramci
rocného vzdelavacieho programu Ko-
menského institut, kde ste spomedzi
ucastnikov popri uciteloch z praxe mo-
mentalne jedinou sStudentkou vysokej
Skoly. So stredoskolackami ste rozbehli
anglické divadlo. Ako vznikol tento peda-
gogicky projekt?

Popri prekladatelstve a timoc¢nictve som
sa rozhodla pre pedagogické minimum
a Komenského institat, ktory realizuje mi-
movladna neziskova organizacia Zivica, bol
skvelou prilezitostou, ako ziskat nové, prak-
tické poznatky a zru¢nosti z oblasti peda-

gogiky. Moj pedagogicky projekt sa venuje
problematike zlepSovania jazykovych kom-
petencii prostrednictvom dramy a realizujem
ho na Strednej odbornej Skole masmedial-
nych a informaénych stadii v Bratislave, kde
som vykonavala pedagogicku prax. Sama
na sebe i na kolegoch z univerzity som
mala moznost pozorovat, ako nam divadlo
pomohlo, preto som chcela, aby pomohlo
aj inym. Prekonat strach z rozpravania v cu-
dzom jazyku, obohatit si slovnu zasobu, za-
roven sa ucit inak - zabavnou formou - a vy-
budovat komunitu. A tak som zalozila novy
divadelny subor z nadsenych Studentiek
a nazvali sme ho WonderWomen.

Ako to funguje v praxi? Ako dokaze drama
zlepsit uéenie sa cudzieho jazyka?

Pri divadle je jednym z kluc¢ovych aspektov
pohyb, ktory pomaha pri zapamatavani. Text
si doslova prezijete. Dodnes si pamatam
repliky zo vSetkych inscenacii. Repliky obo-
hacuju slovnu zasobu. Da sa s nimi pracovat
na gramatickej urovni, ako aj na fonetickej
- s vyslovnostou, intonaciou a dérazom.
Vystupovanie pred obecenstvom taktiez od-
burava trému z rozpravania v cudzom jazyku.

Ako divadlo podnecuje kreativitu a kritic-
ké myslenie pri vyucovani cudzieho jazy-
ka?



Divadlo je timova praca. Aké predstavenie
si vytvorite, také ho mate a také ho zahrate aj
pred obecenstvom. © Vsetky napady a cela
tvorba je predmetom spolo¢ného konsen-
zu. Brainstorming je preto najviac vyuziva-
nou metdédou v otazkach, ¢o nas bavi, teda
tém, s ktorymi chceme pracovat. Je dolezity
pri vybere diel, ale aj v samotnom procese
inscenovania, ako a ¢o stvarnit. Kritické
myslenie viete krasne zapojit, ¢i uz pracu-
jete s konkrétnym dielom, alebo pri pisani
vlastného scenara. My napriklad pracujeme
s velmi aktualnou témou, akou je klimaticka
kriza. V drame rieSime, aka situacia vo svete
vladne, a prichadzame s konkrétnymi napad-
mi a rieseniami. Nasou velkou inSpiraciou je
mladucka Svédska environmentalna aktivist-
ka Greta Thunberg.

Aktivhe prekladate a timocite pre rozne
obcianske zdruzenia, ktoré sa venuju kul-
tare, ochrane Zivotného prostredia a pra-
vam zvierat. Povedzte nam o tom viac.

Uz dlhsie prekladam pre angazovany kul-
turno-spolocensky mesacnik Kapital. Pocas
leta som timocila na kulturnom festivale Ruiny,
¢o bol pre mna dosial’ jeden z najkrajsich tl-
mochnickych zazitkov. Som aktivistkou medzi-
narodnych organizacii The Save Movement,
Climate Save Movement a Anonymous for
the Voiceless, pre ktoré velmi rada prekla-
dam, timoc¢im a titulkujem. Aktualne dokonca
rozbiehame vlastné obcianske zdruzenie For
orieSok pre mna predstavovalo titulkovanie
dokumentarneho filmu Dominion.

V ¢om bol najtazsi?
Musela som kvéli nemu stravit mnozstvo
hodin studiom paralelnych textov, aby som

nasla spravne terminologické ekvivalenty.
Okrem toho sa Dominion tematicky zame-
riava na nelahku problematiku vykoristovania
zvierat, preto mi ako presvedcenej veganke
nebolo prave prijemné sledovat zabery tohto
typu niekolkokrat po sebe, no stale som si
opakovala dolezitost posolstva, ktoré tento
dokumentarny film nesie a ktoré som chce-
la sprostredkovat aj slovenskym divakom.
Pri titulkovani je tiez potrebné brat do uvahy
¢itaciu rychlost divaka, s ktorou Uzko suvisi
pocet znakov v titulku, delenie do riadkov,
naCasovanie a tak dalej. Titulkovanie ma
vSak napriek ¢asovej naro¢nosti velmi bavi.
Vela som sa vdaka nemu naucila.

Mnohi 'udia maju stale zabrany a ¢asto sa
az hanbia hovorit cudzim jazykom. Co by
ste im poradili? Ako G¢inne odburat stres
z komunikacie v cudzom jazyku?

Na to mam jednozna¢nu odpoved: di-
vadlo, divadlo a este raz divadlo. Zalozte
amatérske divadlo. Je vhodné pre kazdu
vekovu kategériu. Bolo by krasne, keby sa
jedného dna stalo neodmyslitelnou sucas-
fou vyucovania, ¢i uz v podobe zaradenia
dramatickych prvkov, alebo ako samostatny
predmet, ktory by bol rovnocenny s ostatny-
mi. Velmi odporté¢am vypocut si TED pred-
nasku od Kena Robinsona s nazvom ,.Do
schools kill creativity?*“.

Docitala som sa, Ze by ste chceli zlepsit
uroven nasho Skolstva konstruktivistic-
kym a humanistickym pristupom. Co si
pod tymto pristupom mozZzeme predsta-
vit? Skuste nam to trochu priblizit.

Pri konstruktivistickom vyucovani vytvara-
me situaciu, v ktorych ziaci sami konstruuju
vlastné poznatkové struktury. Sami na nieco
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musia prist, a tak sa aj najlepsie nie¢o nau-
Cia. Netravia cely ¢as pocuvanim a zapisova-
nim. Objavuju, diskutuju, iniciativne pracuju
so zdrojmi a aktivne sa zapajaju do vyucova-
cieho procesu.

Humanisticky pristup spociva v otvorenom
vyuCovani. Zameriava sa na emocny kvo-
cient a podporuje socialne vztahy. V tomto
pristupe je proces doblezitejsi nez prostried-
ky. Vztahy v triede sa tvoria na zaklade Ucty,
skusenosti a dévery, nie na zaklade autority.
Je to pristup zaloZzeny na empatii a ludskosti
a to mi je vel'mi sympaticke.

Co pre vas znamena komunikacia?

Komunikacia je klu¢om k porozumeniu.
Ak medzi sebou aktivne nekomunikujeme,
vznikaji mnohé zbyto¢né nedorozumenia
nielen v osobnom zivote, ale aj v skole. Asi
poznate, aké je to neprijemné, ked vam nik
neda priestor na to, aby ste sa vyjadrili, reali-
zovali, a ani si vas nevypocuje. VSetci mame
akoby svoj maly svet, vnimanie, prezivanie,
svoj uhol pohladu, nazor, skusenosti, zazit-
ky. Ak vytvorime priestor na komunikaciu,
mobzeme sa od seba mnohé naucit.

Aké su vase plany po skonceni studia?
Chceli by ste sa naplno venovat prekla-
daniu?

Chcela by som ucit a nadalej spolutvorit
divadlo, no tiez by som chcela tak ako do-
teraz prekladat, timogit, titulkovat a venovat
sa aktivizmu v oblasti prav zvierat a ochrany
zivotného prostredia.

Alexandra Kulikova
Foto: Archiv Z. Mihalikovej
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PREZRADILI STE NAM O SEBE

Doc. RNDr. Pavel Chalmoviansky, PhD.,
Katedra algebry a geometrie FMFI UK

Miesto narodenia:

Bojnice
Vek: 46

Cim ste chceli byt ako dieta?

Kozmonautom, stolarom, a ked armada ro-
bila nabor na zakladnej Skole, nechcel som byt
parasutistom.

Co ste studovali a preéo prave tento od-
bor?

Vystudoval som vtedy este patro¢né stadium
matematiky, odbor pocitacova grafika a ge-
ometria spolu s algebrou. Prilakala ma teore-
ticka hibka aj aplikovatelnost geometrie, ktor(
povazujem za vynikajuci spésob opisu toho, ¢o
vidime, ¢o sa deje okolo nas a aj ¢ohosi, ¢o
nazyvame intuiciou.

JAZYKOVE OKIENKO

Aké cudzie jazyky ovladate?

Matematiku - pre vela ludi je to cudzi jazyk
a povazujem ho za nesmierne uzitocny. | ked
v tomto pripade by som slovo ,ovladam® na-
hradil spojenim ,trochu ovladam®, pretoze ide
o rozsiahly jazyk, syntakticky aj sémanticky.
Ale asi ste mali na mysli menej cudzie jazyky.
NajCastejSie pouzivam angli¢tinu, potom nem-
¢inu, Citam po rusky a pocas statia v dopravnej
zapche sa snazim este zvladnut francuzstinu.

Co vam napadne, ked' sa povie ,praca“?

Ak pridam privlastok ,prijemna®, tak streta-
vanie sa s kolegami, studentmi a diskutovanie
na seminaroch, prednasanie, studium zaujima-
vych oblasti geometrie a hladanie novych stvis-
losti, ale aj zahrada doma. Je vSak vela ¢innos-
ti, ktoré nerobim s radostou. Vypinanie tlaciv
a upratovanie patria k najmenej oblubenym.

Ako rad travite vol'ny ¢as?

Keby som ho mal, travil by som ho turistikou
najma v horach, pracou s drevom a este hranim
hry go.

Uprednostiujete televiziu alebo knihy? Pre-
¢o?

Rad si pozriem dobré filmy aj rad ¢itam, akurat
v poslednom ¢ase menej, nez by som chcel.

Prezradite nie¢o o svojej rodine?

Som Zenaty a mame tri dcéry - devéatroénu
Michalku, sedemro¢nu Adelku a patrocnu Mi-
relku. Bavi ma sa s nimi rozpravat, lebo maju
neortodoxny pohlad na svet. Je Uzasné vidiet,
ako je osobnost ¢loveka v nom odjakziva vtla-
¢ena a vyvija sa. Velmi vSak zaostavam za svo-

jou manzelkou v mnozstve ¢asu, ktory detom
venujem.

Co vas dokaze zarmutit?

Agresivita, ignoracia a vzajomné ublizovanie.

Co vas dokaze rozosmiat?

Smejem sa rad a, nastastie, prilezitosti na to
je v Zivote vela - od absurdnosti, ktoré si sami
na seba chystame, napr. v podobe rdéznych
uradnickych poziadaviek, az po dobré vtipy.

Mate oblibent osobnost (herca, spisova-
tel'a, Sportovca...)?

Mnohi moji kolegovia su inSpirativni ludia, ¢o
je jedna z pricin, pre¢o som na Matfyze rad. Ali-
bisticky ich véak nebudem menovat. A oblube-
nych osobnosti mam, samozrejme, dost aj mimo
fakulty, tak len zopar. Prakticky od mladosti po-
¢uvam alebo ¢itam Lasicu, Wericha, Kristufka,
Kafku, Janovica, Stepku, Uleja (od jeho mlados-
ti) a vyhovuju mi piesne Pala Hammela.

Mate nejaky skryty talent?

ZvyGajne, ked stretnem niekoho talento-
vaného v urcitej oblasti, tak mi je jasné, ze
nemam. Ale verim, ze Uspech v kazdej vrstve
talentu zavisi hlavne od pracovitosti. Velmi
zjednodusene povedané, talent urcuje, v akej
vyske mdzeme lietat, pracovitost zasa to, ako
daleko budeme letiet.

Aké hodnoty su pre vas v zivote najdolezi-
tejsie?

Okrem tych, ktoré si prajeme pri obvyklych
sviatkoch, su to ohladuplnost, bezprostrednost
a ochota poméct.

O polohe spojok vo vete

Spojky su takymi malymi sucastami viet, ze
ich ob¢as nepravom prehliadame, pripadne
si s ich vyberom nerobime az taku tazku hla-
vu. Aj vyber spojok si vSak zasluzi nasu po-
zornost, najma ak sme si nie celkom isti, Ci
ich skuto¢ne pouzivame spravne. Ak chceme
napriklad vyjadrit odporovaci vztah medzi ve-
tami, moézeme si vybrat z viacerych spojok.
My si priblizime tieto tri: ale, avSak, vSak.

Pozorny prijimatel hovorenych aj pisanych
prejavov si urcite vSimol, ze spojka ale sa nie
vzdy pouziva spravne. Napriklad vo vetach vy-

branych z tlace: Futbalisti sa chceli postarat’

o reparat, k tomu ale neprislo. - Rok 2018
mal patrit medzi najteplejsie roky, vyzera to
ale tak, Ze ten buduci bude eSte teplejsi.
- Obe strany sa stretli, rokovanie ale nepri-
nieslo zZiadne vysledky. Ak niekomu takato
Stylizacia ,nejde do ucha“, ma pravdu. Vo
vSetkych pripadoch je totiz spojka ale pouzita
nespravne.

Spojka ale je zakladna odporovacia spoj-
ka, je velmi frekventovana a pouziva sa na

spajanie slov aj viet. Ak sa spojkou ale spajaju
vety, spojka stoji na cele tej vety, ktort uva-
dza. Spojka signalizuje zadiatok pripojenej
vety (Morfolégia slovenského jazyka, 1966).
Spravne pouzitie spojky ale vo vybranych
vetach teda vyzera nasledovne: Futbalisti sa
chceli postarat’ o reparat, ale k tomu nepri-
Slo. - Obe strany sa stretli, ale rokovanie
neprinieslo Ziadne vysledky.

Rovnaké postavenie ma aj odporovacia
spojka avsak, ktora je typicka najma pre od-
borny styl. Tak ako odporovacia spojka ale, aj
spojka avsak stoji na prvom mieste vo vete,
ktoru uvadza: Castice, z ktorych sa prostre-
die sklada, vykonavaju len malé chvenie,
avsak cely pohyb je pohybom viny. (Hajko)

Dalsou odporovacou spojkou je spojka
vSak, ktora je vynimoc¢na svojim postavenim,
pretoze ako jedina nestoji na prvom mieste
vo vete. Existuje teda aj druha moznost, ako
opravit vety, ktoré sme v Uvode oznacili za
chybné. Nezmenime slovosled, ale vymenime
spojku. V tom pripade by spravne vety vyzera-

li takto: Futbalisti sa
chceli postarat’ o re-
parat, k tomu vSak
neprislo. - Obe stra-
ny sa stretli, rokova-
nie v8ak neprinieslo
Ziadne vysledky.
Istym paradoxom je, ze v Morfoldgii sloven-
ského jazyka (1966) sa pouzivanie spojky ale
na inom nez prvom mieste vety hodnoti ako
archaické: Ja som ale pri tom vsetkom bol
emmentissimus, hoc som sa kolko raz vy-
plakal. (Kalin¢iak) Dnes je skor mddnym a po-
zorujeme ho v rozsirenej miere tak v neformal-
nej, ako aj vo formalnej komunikacii. Len velmi
malo pouzivatelov jazyka vyhodnoti postavenie
spojky ale na inom nez prvom mieste vety ako
nespravne a vetu preformuluje. Ale vsetci, ktori
sa docitali az sem, v tom uz urcite maju jasno.

Maria Halaskova,
Katedra slovenského jazyka
a literatury PdF UK



JUBILEUM

Vzacne zivotné jubileum profesora Zdenka Obdrzalka

Prof. PhDr. Zdenék Obdrzalek, DrSc., ktory je emeritnym profesorom na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave
(PdF UK), oslavil dria 18. aprila 2019 vzacne Zivotné jubileum - 90. narodeniny.

Zdenék Obdrzalek sa narodil vr. 1929
v Tovacove na Morave. Po maturite na
Ucitelskom Ustave v Kromérizi poso-
bil ako ucitel na zakladnych $kolach
(1947 - 1952). Po studiu na Vysokej
Skole pedagogickej v Bratislave praco-
val v r. 1957 - 1967 ako stredoskolsky
ucitel, pricom zastaval aj poziciu riaditela.
Vedeckd hodnost CSc. obhdjil v r. 1963
a akademicky titul PhDr. ziskal v r. 1967.
Nasledne sa v r. 1968 habilitoval v od-
bore pedagogika na Filozofickej fakulte
UK. Vr. 1967 - 1987 pdsobil na Fakulte
telesnej wchowy a $portu UK (FTVS UK). Vedeckd hodnost DrSc. obhaijil
vr. 1982 avr. 1983 ho vymenovali za profesora pedagogiky. Ako profe-
sor posobil na PdF UK od r. 1987 takmer bez prerusenia az dodnes, od
r. 2005 ako emeritny profesor.

Pedagogicka ¢innost profesora Obdrzalka sa zameriavala najméa na di-
daktiku, andragogiku a skolsky manazment. Aj jeho bohata teoreticka, vy-
skumna a vedecko-publikacna ¢innost bola strukturovana do niekolkych
oblasti. V zaciatkoch svojej vyskumnej prace sa venoval teoretickym problé-
mom prirodovedného a technického vzdelavania ako sucasti vSeobecného
vzdelavania v Skolach. Neskor skumal v SirSom kontexte vybrané didaktické
problémy strednych a vysokych $kl. Taziskom jeho vedeckej prace sa vsak
postupne stali dva problémové okruhy, a to pedeutologia a tedria riadenia
vychovy a vzdelavania, kde sa vo svojej koncepcii kontinualne usiloval o de-
mokratizaciu riadenia skoly, zabezpec¢ovanie Sirsej Ucasti ucitelov na riadeni
$kol, znizovanie netucelnej administrativy v Skolstve a zvySovanie jeho kvality
a efektivnosti. Jeho vedecka praca zanechala stopu vo forme pocetnych,
dodnes citovanych publikacii. Nasu univerzitu vyznamne reprezentoval i na
vedeckych konferenciach doma a v zahranici. Aj v poslednom ¢ase sa ak-
tivne podielal na tvorbe vykladového a terminologického slovnika skolské-

ho manazmentu pre Studijné odbory ucitel'stva. Po r. 1989 aktivne rozvijal
kontakty so zahrani¢im a spolupracoval s univerzitami v Berline, Berne, Bré-
mach, Regensburgu, Libecku a Prahe. Ako zodpovedny riesitel viedol via-
ceré domace i zahrani¢né projekty. Jednym z najvyznamnejsich bol projekt
,,Contribution of Technology Education to Self-actualization of Young People
in the Four New Democracies of Central Europe” (UNESCO, Pariz, 1997),
na ktorom profesor Obdrzalek participoval ako spoluriesitel. Bol ¢lenom
redakénych rad Casopisov Pedagogicka revue, Pedagogika.sk, Vyroba
a Skola a posobil aj v mnohych medzinarodnych vedeckych spolo¢nostiach,
napriklad v Centre pre eurdpsky vyskum vzdelavania pri Slobodnej univerzite
v Berline a v Europskej asociacii pre vyskum ucenia a vyucovania.

Jubilant bol $tudijnym prodekanom FTVS UK v r. 1970 - 1976, pro-
rektorom UK pre Studijné otazky v r. 1985 - 1987 a dekanom PdF UK
vr. 1987 - 1991. V tych ¢asoch boli iba dvaja dovtedajsi dekani vsetkych
fakult vysokych skol na Slovensku znovu zvoleni za dekana v slobodnych
tajnych demokratickych volbach. Profesor Obdrzalek bol jednym z nich.
Taktiez vykonaval funkciu predsedu akademického senatu od r. 1999.
Okrem toho vr. 1987 - 2004 zastaval funkciu vedlceho Katedry pedago-
giky PdF UK. Za uspechy v pedagogickej a organizatorskej ¢innosti bol
vyznamenany v r. 1962 ¢estnym titulom ,Vzorny ucitel“ a v r. 1989 Me-
dailou J. A. Komenskeho, ktora mu udelil prezident republiky. Za aktivnu
¢innost mu bola udelena Strieborna medaila UK v r. 1985, Zlata medaila
UKvr. 1989 a Zlata medaila PdF UK v r. 1996.

Prinos Zdenka Obdrzalka k smerovaniu pedagogiky - predovsetkym
v oblasti tedrie organizacie a riadenia Skolstva - je nesporny, a to tak v ramci
Slovenska, ako aj v zahranici. Obdivuhodny vsak nie je ,len“ jeho odborny
profil. Jeho osobnost sa vyznacuije vysokou mierou integrity, nezavislosti a hu-
manizmu. Vo svojom sukromi i v profesionalnom Zivote sa vzdy riadil Zivotnym
krédom ,Vyvazenost slobody, volnosti, pracovitosti a zodpovednosti“.

Pan profesor, je pre nas ctou, ze mbézeme Vase zZivotné jubileum oslavit
spolo¢ne na nasej alma mater. Ad multos annos!

Adriana Nagyova, PdF UK

LATINA VIVA

Z latinCiny pre farmaceutov: o menach liecivych rastlin

Fytoterapia sprevadza ludstvo uz od jeho Uplnych pociatkov. Sprav-
na identifikacia jednotlivych rastlin a ich klasifikacia su takmer rovnako
dolezité ako poznanie ich terapeutickych ucinkov. Na ulahcenie me-
dzinarodnej komunikacie ma kazda rastlina pridelené medzinarodne
zavazne latinské meno.

Jednotlivé liecivé rastliny (plantae medicinales) tvoria sucast rastlinnej
rise (regnum: plantae) a na zaklade vedeckej klasifikacie su skumane
taxonomicky a oznacované svojim latinskym vedeckym menom. Nazvy
lieCivych rastlin ako jednotiek binarnej (dvojclennej), resp. binomickej
(dvojmennej) nomenklatury (systematického stboru nazvov) sa skladaju
z rodového mena a druhového mena danej rastliny. Rodové meno lat. no-
men generis, resp. nomen generale zaraduje rastliny na zaklade spoloc-
nych znakov do rastlinného rodu, zo slova generale mame v slovencine
pridavné meno ,generalny” - vSeobecny. Naopak druhové meno lat. no-
men speciei, resp. nomen speciale vymedzuje a vyclenuje konkrétny
rastlinny druh zo skupiny pribuznych rastlin a v slovenc¢ine mame z pridav-
ného mena speciale slovo ,,Specialny” - osobity, mimoriadny.

V botanickej terminologii je bezné, ze sa uvadza aj skratka ,pomenova-
tela“ - mena autora, ktory prvykrat vedecky opisal dany rastlinny rod ale-
bo druh, a ten sa zvy¢ajne uvadza na konci latinského botanického nazvu
rastliny. Tato skratka je pisana s velkym zaciatocnym pismenom s bodkou
alebo bez bodky. V pripade, ze pri znacke ide o skratku priezviska, pise sa
za nou bodka, napr. L. (Carl von Linné, lat. Carolus Linnaeus 1707 - 1778),
ak vSak ide o skratku identicku s priezviskom, bodka sa vynechava, napr.
Tachtajan (Armen Leonovi¢ Tachtadzjan, 1910 - 2009). Vedecky nazov
rastliny by vSak nemal pochadzat zo skorsieho obdobia, nez je rok 1753.
Vitedy totiz bolo vydané dielo Carla von Linného Species plantarum (Rast-

linné druhy), ktoré sa povazuje za medznik oznacu-
juci pociatok vedeckého pomenuvania rastlinnych
druhov. Cely nazov knihy Linného znie: Species plan-
tarum, exhibentes plantas rite cognitas ad genera
relatas, cum differentiis specificis, nominibus trivia-
libus, synonymis selectis, locis natalibus, secun-
dum systema sexuale digestas (Rastlinné druhy,
rastliny tradicne identifikované a priradené do druhov, so Specifickymi
rozdielmi, fudovymi nazvami, vybranymi synonymami, s miestami vyskytu,
kategorizované podla pohlavného systému).

Uvadzame priklady pre nazvy lieCivych rastlin v latinCine a ich slo-
venskych ekvivalentov: Betula pendula Roth - breza previsnuta, Rosa
canina L. - ruza Sipova. VSimnime si, Zze zatial’ ¢o v latin¢ine sa zac¢ina
nazov rodu velkym pismenom (nazov druhu uz nie), v slovenskom
jazyku je cely nazov (rodovy, ako aj druhovy) pisany malym pismenom.

Latinské meno rastliny sa pouziva celosvetovo a je velmi dolezité
z hladiska medzinarodnej komunikacie v danom vednom odbore. Kto
by sa vSak domnieval, ze latinské mena liecivych rastlin si nemenné
a urcené raz a navzdy, dopustil by sa omylu. Vyskum dejin botanickej
nomenklatlry totiz stale napreduje a niekedy sa zisti, Ze momental-
ne pouzivané botanické meno rastliny nepridelil vedec, ktory rastlinu
opisal ako prvy, ale iny, a vtedy dochadza k zmene. Tak sa napriklad
nedavno rumancek kamilkovy v latinskej terminologii premenoval z po-
uzivaného Chamomilla recutita (L.) Rauschert na Matricaria chamo-
milla auct. non L. 1753.

LATINA

VIVA

Tomas Hamar, Katedra jazykov FaF UK
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KRiZOVKA

Jar: milé pripomenutie toho, aka... (tajnicka 1) méze... (tajnicka 2).

on.
p
scl
skr.

(Ces.)
Z
a
uj
Nemecko
la (MPZ)
tazko
robite
nepustaj
a timiace
zariadenie
Sucha
d uvidia
(kniz.)
odlial
rabal

Ak chcete niekoho potesit original-
nou darc¢ekovou krizovkou podla
svojich predstav, kliknite na:

www.sashe.sk/Daniela-krizovky.

Autorka: Daniela Kalaninova

Spravne znenie tajniCky posielajte na adresu nasa.univerzita@uniba.sk do 17. maja 2019 a vyhrajte platenny batoh UK. Spomedzi sprav-

nych odpovedi vyzrebujeme vyhercu, ktorého meno uverejnime v budicom &isle Nasej univerzity. lyhodnotenie z minulého éisla: Plutar-
chos: ,Nepotrebujem priatela, ktory prikyvuje na vsetko, ¢o poviem... TAUNICKA: MOJ TIEN TO ROBI PRESNEJSIE. Spravnu odpoved'

poslala aj Karolina éujanské. Srdec¢ne blahozelame!

Vedeli ste, ze Univerzita Komenského v Bratislave
vela g;gsi

dalsieho Zaujimavéhg Citani

1a

publikuje aj na blogu Dennika N?
Precitajte si zaujimaveé prispevky nasich odbornikov

na: dennikn.sk/autor/univerzita-komenskeho.
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ENGLISH SUMMARY

Comenius University is in the top 100
in a new THE WUR ranking

Comenius University in Bratislava was
placed 76th in the 2019 THE University
Impact Ranking, which focuses on UN
goals for sustainable development. This
new ranking was published by the Times
Higher Education magazine as a part of
its THE World University Ranking. It in-
cludes 450 universities from seventy-six
countries and assesses universities upon
the basis of eleven UN sustainable devel-
opment criteria centring on three broad
areas: research, outreach, and steward-
ship. There is no other Slovak or Czech
university in the top hundred. In a compre-
hensive evaluation, Comenius University
was placed in the 601th to 800th place
band for 2017 in the THE World University
Ranking. p. 3

Comenius University has four new pro-
fessors

On 27 March 2019, the Slovak presi-
dent Andrej Kiska appointed twenty-five
new university professors, four of whom
work at Comenius University: Lubica Ar-
galasova, Alena Furdova, Milos Jesenak,
and Gabiriela Lubelcova. p. 3

Experts from Comenius University re-
ceive the St Gorazd Medal

On 25 March 2019 and in honour of In-
ternational Teachers’ Day, the Ministry
of Education, Science, Research, and
Sport of the Slovak Republic recognized
the work of sixty-two teachers and other
workers at schools and other areas of so-
cial life who have done meritorious work
for schools and students. Among those
recognized were experts from Comenius
University. The Grand Medal of St Gorazd
was awarded to Professor Martin Péc from
the Jessenius Faculty of Medicine in Mar-
tin and to Professor Jan Cizmar, who is a
longstanding staff member at the Faculty
of Mathematics, Physics, and Informatics.
The Minor Medal of St Gorazd was award-
ed to Professor Marta Pancikova, who
taught at the Faculty of Arts. p. 4

The rector and deans ceremoniously
assumed their offices

On 13 March 2019, there was the inau-
guration of the Comenius University rec-
tor Marek Stevéek and the deans of nine
faculties at a ceremonious gathering of the
academic community and special guests
as well as diplomatic representatives.
The rector and the majority of the deans
had begun their new roles on 1 February
2019. p. 5

Students develop the S-Case medical
device

Students from the Faculty of Medicine
Martin Pekarcik and Paulina Polakovi¢ova,

alongside FrantiSek Kudlacak, Denis
Capkovi¢, and Jan Forgac¢ from the Slo-
vak University of Technology, have com-
bined their knowledge and developed the
S-Case medical device, which is the size
of a smartphone. The S-Case can replace
several medical instruments all at once. It
contains an electrocardiograph to meas-
ure the electrical activity of the heart, an
oximeter to measure the oxygen saturation
in blood, and a thermometer to measure
internal body temperature as well as that
of one’s surroundings. Other functions
include a glucometer, heart rate monitor,
and blood pressure monitor. The S-Case
will primarily be useful for doctors working
in developing countries, such as in Africa
and South Asia, as well as for those work-
ing in refugee camps in reaching a quick
diagnosis for large numbers of patients.
It will also serve as an educational tool at
medical faculties and secondary schools
specializing in health education. p. 6

The 2019 Medical Student of the Year
is Lukas Weiss from Comenius Univer-
sity

For the fifth time running, the winner of the
Medical Student of the Year competition,
which is organized by the Svet Zdravia
network of hospital for students of gen-
eral medicine in their fifth and sixth years
of study, was a student from Comenius
University. This year's winner was Lukas
Weiss from the Jessenius Faculty of Med-
icine in Martin. Istvan Bodor, a student of
the Faculty of Medicine, took third place
and was the winner in the Dovera health
insurance company category. This com-
petition is unique in that future doctors
can measure their theoretical and practi-
cal knowledge in professional workshops
and in real hospital conditions. The final of
this year's competition took place from 23
to 24 March 2019 at the hospital in Hu-
menné. p. 7

100 years with Amos

Exhibitions, discussions with well-known
personalities, light educational lectures
with a splash of humour, the legendary
Level Lama show with Sajfa and Adela in
the auditorium, the “grilling” of the rector,
a sports tournament, and an open day at
the faculties were all part of student cele-
brations of the Comenius University cen-
tenary under the name “100 Years with
Amos”. These events took place from 26
to 28 March 2019. pp. 8-11

The Naboj competition attracts 5000
high school students from all over Eu-
rope

Students of the Faculty of Mathematics,
Physics, and Informatics from the Tro-
jsten civic initiative once again organized
the exciting Naboj (Bullet) team compe-

tition for young people passionate about
mathematics. Over the past 22 years, this
competition has grown from being facul-
ty-based to now include nine other coun-
tries in Europe. On 22 March 2019, up to
5000 high school students from all over
Europe took part in this year's competition
in two categories: junior (first- and sec-
ond-year students) and senior (third- and
fourth-year students). In the junior catego-
ry, the overall winner was a Slovak team
from the gymnasium (academically-fo-
cused high school) based at Grésslingova
Street in Bratislava. In the senior category
a team from a gymnasium in Krakow, Po-
land, were victorious. The nearly 1000
participants attending the competition in
Bratislava were welcomed by the dean of
the Faculty of Mathematics, Physics, and
Informatics, Daniel Sevéovié, alongside
the vice-dean for doctoral studies, Robert
Jajcay. p. 27

Stories of the righteous who helped
Jews escape certain death

The relatively high participation in the
“Stories of the Righteous” discussion
evening in the ECAC Theological House
at the Evangelical Lutheran Theological
Faculty of Comenius University was an
answer to an invitation to talk about the
sensitive history of people’s personal sto-
ries and is something being worked on by
the television reporter Dagmar Mozolova
as part of RTVS’s Encyclopaedia of the
Righteous. On 13 March 2019, at the in-
vitation of Sister Erika Valkova-Kristakova
and Brother Miloslav Gdovin, she came
to talk to students about the authentic
testimonies of individuals and families
who despite their own hardship and at
great risk helped save Jews from being
transported to concentration camps and
from certain death. p. 28

The history of Transylvania is present-
ed by Professor Pop from Cluj

On 14 March 2019, Professor loan Aurel
Pop presented his publication on the his-
tory of Transylvania at Comenius Universi-
ty. His book, which is co-authored by loan
Bolovan, discusses the formation of mod-
ern Romania after the First World War.
Professor Pop is the rector of Babes-Bol-
yai University in Cluj, Romania, and is
the head of the Romanian Academy. The
event saw the introduction to the public of
the Slovak translation of this book, which
was partially undertaken by experts from
Comenius University, including Associ-
ate Professor Jana Palenikova, Dr Martin
Dorko, and Professor Martin Homza from
the Faculty of Arts. p. 29

John Peter Butler Barrer
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